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A MEMORIA

A1

OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene como objetivos los siguientes apartados, cuyo orden es

indiferente al ser considerados parte del conjunto global y de igual rango:

1.

Conocer el Proyecto y si es posible, en coordinacidon con su autor, definir la tecnologia mas
adecuada para la realizacion de la misma, con el fin de conocer los posibles riesgos que de ello se

desprenda.

Analizar las unidades de obra del Proyecto en funcién de sus factores formales y de ubicacion en

coherencia con la tecnologia y métodos constructivos a desarrollar.

Definir todos los riesgos detectables a priori que puedan aparecer a lo largo de la realizacion de los

trabajos.

Disefiar las lineas preventivas en funcion de una determinada metodologia a seguir y su

implantacién durante el proceso de construccion.

Divulgar la prevencion entre todos los intervinientes en el proceso de construccion, interesando a los

sujetos en su practica con el fin de lograr su mejor y mas razonable colaboracion.
Crear un marco de salud laboral donde la prevencién de enfermedades sea eficaz.

Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase nuestra intencidn técnica y se produzca el
accidente, de tal forma que la asistencia al accidentado sea la adecuada y aplicada con la méaxima

celeridad y atenciones posibles.
Disefiar la linea formativa, para prevenir por medio del método de trabajo correcto, los accidentes.

Hacer llegar la prevenciéon de riesgos desde el punto de vista econémico a cada empresa
subcontratada o de auténomos intervinientes, de tal forma que se eviten practicas contrarias a la

seguridad y salud.

El objeto de este Estudio de Seguridad es analizar primero sobre el proyecto y en su consecuencia,

disefiar cuantos mecanismos preventivos se puedan idear, dentro de las posibilidades técnicas y

economicas que el mercado de la construccién permite.
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De igual modo, se confia en que si surgiese alguna laguna preventiva, el Contratista o contratistas
adjudicatarios, a la hora de elaborar su Plan de Seguridad y Salud, sera capaz de detectarla y presentarla

para que se la analice, dandole la mejor solucién.

Ademas, se confia en acertar lo mas aproximadamente posible con la tecnologia utilizable por el / los
Contratista/s adjudicatario de la obra, con la intencién de que el /los Plan/es de Seguridad y Salud que se

confeccionen encajen técnica y econdmicamente sin diferencias notables con este trabajo.

Corresponde por lo tanto al Contratista/s adjudicatario / s conseguir que el proceso de produccion de
construccion sea seguro. Colaborar en esta obligacion desde nuestra posicion técnica, es el motivo que
inspira la redaccion del contenido de los objetivos que pretende alcanzar este trabajo técnico, que se

resumen en la frase: lograr realizar la obra sin accidentes laborales ni enfermedades profesionales.
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A2 OBLIGATORIEDAD DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:
El R.D. 1627/97 de 24 de Octubre establece en el Art. 4.1 la obligatoriedad del Promotor de redactar un
Estudio de Seguridad y Salud en aquellas obras que superen en su presupuesto los 75 millones de
pesetas (450.759,08 €), duren mas de 30 dias laborables, con méas de 20 trabajadores simultaneos o
volumen de mano de obra mayor de 500 dias de trabajo. La presente obra ya supera el primer supuesto,

razén por la cual se redacta el Estudio de Seguridad y Salud para la misma.

El Estudio de Seguridad y Salud, de acuerdo al Art. 5° del R. D. 1627/97, contiene:

MEMORIA de los procedimientos y equipos técnicos a utilizar.

PLIEGO en los que se desarrolla la Normativa vigente en materia de Seguridad y Salud.
MEDICIONES de las unidades necesarias para la realizacion de la seguridad.
PRESUPUESTO de las mediciones anteriormente sefialadas.

PLANOS en los que se desarrollaran graficamente las medidas adoptadas.
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A3 MEMORIA INFORMATIVA.
A3.1 DATOS DE LA OBRA

A.3.1.1 DATOS DEL PROMOTOR

MONTES DE LAS NAVAS.
Domicilio: Plaza Villa, 1, 05230, Las Navas del Marqués.
CIF: AD5159728

A.3.1.2 NOMBRE DEL PROYECTO.

Edificio de usos multiples
A3.1.3  SITUACION

El edificio esta situado en la Plaza Villa, 05230, Las Navas del Marqués.
A3.14  Autor del Proyecto

D2, Elena Garcia Jiménez.

Domicilio: Plaza Villa, 1, 05230, Las Navas del Marqués
A.3.1.5  Autor del Estudio de Seguridad y Salud

D2 ELENA GARCIA JIMENEZ

N.I.F: 70833633G

Arquitecto N° Colegiado: 3755 C.0.C.Y.L. demarcacién de Avila
Domicilio: Plaza Villa, 1, 05230, Las Navas del Marqués.

A.3.1.6 PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL.

El Presupuesto de Ejecucion Material, suma la cantidad de 803.585,75 €.
A.3.1.7 PRESUPUESTO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud es de: 20.965,95 €.
A3.1.8 PLAZO DE EJECUCION

La duracion de los trabajos a ejecutar, sera de 7 meses.
A.3.1.9 NUMERO ESTIMADO DE TRABAJADORES

El nimero medio estimado de trabajadores sera de 15.
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A3.2

ASPECTOS GENERALES

A.3.2.1 DATOS DEL SOLAR

El solar donde se pretende edificar es una parcela de forma trapezoidal que abarca una superficie de
702 m2.

La calificacion es de suelo urbano con edificacion en bloque abierto.

A.3.2.2 LINDEROS

Al Norte, calle Juan Fernandez Yag(e.
Al Sur, Plaza Villa.
Al Este, Calle Travesia de La Iglesia.

Al Oeste, calle Antonio Pefia Segovia.

A.3.2.3 DATOS EDIFICACION

El edificio que se pretende llevar a cabo se desarrolla en el total de seis parcelas situadas en La Plaza
de la Villa en la localidad de Las Navas del Marqués, segun se indica en el plano de situacion. Las
parcelas objeto de proyecto corresponden a las siguientes:

Plaza de la Villa 6, Las Navas del Marqués, Avila. La parcela tiene una superficie de 122 metros
cuadrados de forma irregular.

Plaza de la Villa 7, Las Navas del Marqués, Avila. La parcela tiene una superficie de 86 metros
cuadrados de forma irregular.

Plaza de la Villa 8, Las Navas del Marqués, Avila. La parcela tiene una superficie de 100 metros
cuadrados de forma irregular.

Plaza de la Villa 3, Las Navas del Marqués, Avila. La parcela tiene una superficie de 63 metros
cuadrados de forma irregular.

Calle Castilla 6, Las Navas del Marqués, Avila. La parcela tiene una superficie de 149 metros
cuadrados de forma irregular.

Avenida Plaza de Toros 1, Las Navas del Marqués, Avila. La parcela tiene una superficie de 182
metros cuadrados de forma irregular.

Se trata de una Unica edificacién de planta baja, planta primera, bajo cubierta y sétano.

A.3.2.4 CLIMATOLOGIA

La zona climatolégica de Las Navas del Marqués es de inviernos frios y veranos extremos no teniendo

mayor incidencia en la ejecucion de la obra.
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Asi mismo, en verano, se observara el estrés térmico, en determinadas horas de gran exposicién solar,
y reflexién de luz y calor.

De igual modo se tendra especial atencion a los vientos, cuando existieran, y a su incidencia en el
manejo de elementos prefabricados, de gran superficie, utilizados tanto en cerramientos como en
cubiertas.

Se preveran las medidas oportunas ante las posibles lluvias y consiguiente generacion de barro en el

interior de la obra, asi como en los viales perimetrales.
A.3.2.5 INTERFERENCIA CON SERVICIOS AFECTADOS

A continuacion, se describen una sintesis de los servicios afectados dentro del area de actuacion del
proyecto objeto de este Estudio de Seguridad y Salud:

- Circulaciones peatonales. No se permiten en el interior de la zona de obras.

- Lineas eléctricas aéreas. Ninguna

- Lineas eléctricas enterradas. Ninguna.

- Transformadores eléctricos de superficie o enterrados. Ninguna

- Conductos de gas. Ninguna.

- Conductos de agua. Ninguna.

- Red de Alcantarillado. Ninguna.

- Red de Telefonia. Ninguna.

No obstante, caso de resultar incierta la anterior informacion, se deberan tener en cuenta los servicios
publicos existentes tales como alumbrado, acometidas a la red de agua, red telefonica, red de
alcantarillado, etc., para que en ningin momento se vean afectadas por la obras, por lo que EL
CONTRATISTA solicitara al Organismo pertinente (Ayuntamiento, Compafiia Telefonica, Compafiia
Eléctrica y Compafiia de agua etc...), los correspondientes planos de situacién de sus canalizaciones y
redes de servicio para evitar cualquier accidente que de las posibles roturas de dichas instalaciones

pudieran derivarse.

A3.26 SUMINISTROS Y VERTIDOS DE AGUAS

Energia eléctrica:
Previa consulta con la compafiia suministradora de energia eléctrica y su permiso correspondiente, se

tomara de la red la acometida general de la obra, realizando la compaiiia sus instalaciones desde las
cuales se procedera a montar la instalacion de la obra.

Suministro de agua potable:

Se realizaran las oportunas gestiones ante la compafiia suministradora de agua para conectar a la

canalizacidn de agua mas proxima.
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Vertido de aguas sucias al exterior:

Desde el principio, se acometera a la red de alcantarillado publico, no siendo necesaria la realizacién de

trabajos de poceria.
A.3.2.7 ZONAS DE ACOPIO Y TALLERES

Taller y acopio de conformacion de la ferralla: En la fase de ejecucion se prevé acotar una zona en el
interior de la obra. Este acopio de ferralla se realizara encima de unos tablones, para facilitar el
enganche de la ferralla con el gancho de la grua.
Taller y acopio de fabricacion de encofrados: Se prevé acotar unas areas al interior de la obra.
Taller y acopio de los distintos oficios: Se prevé acotar unas areas al interior de la obra.
Cuando una misma empresa instaladora tenga contratada la realizacion de varias instalaciones, los
talleres proyectados podran ser comunes.

A.3.3  ATENCION PRIMARIA

A.3.3.1 CENTRO DE SALUD MAS CERCANO

El Centro de Salud mas cercano a la obra es el Centro de Salud de Las Navas del Marqués, situado en

la Travesia Grupo Escolar, 10, Las Navas del Marqués, cuyo nimero de teléfono es 918971027
A.3.32 HOSPITAL MAS CERCANO A LA OBRA

El Hospital mas cercano a dicha obra, es el HOSPITAL NUESTRA SENORA DE SONSOLES, en

Avenida Juan Pablo I, s/n, Avila, cuyo numero de teléfono es 920350000.
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A3.4  ACTIVIDADES PREVISTAS EN LA OBRA

Las unidades constructivas que componen la obra son las siguientes:
Movimiento de Tierras.
Saneamiento.
Cimentacion.
Estructura.
Albafileria.
Cubierta e impermeabilizaciones.

Revestimientos.
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A3.5

VEHICULOS, MAQUINAS Y MEDIOS AUXILIARES A UTILIZAR

En excavaciones y zanjas

Vehiculos y Maquinas

Retroexcavadora.

Palas cargadora.

Camiones de diferente capacidad.
Compactadora.

Medios Auxiliares
Elementos y sistemas de apuntalamiento.
En cimentacion

Vehiculos y maquinas
Bomba de hormigonado.
Camiones hormigonera.

Gruas autopropulsadas
Sierras circulares eléctricas.
Vibradores.

Medios Auxiliares
Escaleras de mano.

Torretas para hormigonado

Andamios y plataformas de trabajo.

Elementos de encofrado y apuntalamiento.

En estructuras y forjados

Vehiculos y maquinas
Camiones hormigonera
Gruas.
Sierras circulares eléctricas.
Vibradores

Medios auxiliares
Escaleras de mano
Torretas para hormigonado de pilares.

Andamios y plataformas de trabajo.

Elementos de encofrado continuo y apuntalamiento.
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En cerramientos v albafiileria

Vehiculos y maquinas
Gruas torre.
Camiones
Sierras circulares eléctricas
Radiales
Rozadora radial eléctrica
Pistola fija — clavos.
Grupo compresor.
Hormigonera pastera.

Medios Auxiliares
Ufias portapalets para gruas
Plataformas de descarga de materiales.
Transpalets.
Andamios y plataformas de trabajo.
Escaleras de mano
Montacargas de materiales.
Plataforma tipo mastil.
Cestas.

Montajes metalicos vy de prefabricados

Vehiculos y maquinas
Equipos de soldadura
Radiales
Taladros manuales

Medios auxiliares
Carro portacilindros
Pasarelas
Escaleras
Andamios tubulares
Balancines de suspensién de cargas
Plataformas elevadoras.
Cestas.

Instalaciones

Vehiculos y maquinas
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Camiones

Gruas sobre camion

Equipos de soldadura

Radiales

Taladros portatil.

Méaquinas eléctricas portatiles
Medios auxiliares

Escaleras de mano

Andamios y plataformas de trabajo

En todas las fases de obra

Vehiculos y maquinas
Plataforma Elevadora
Gruas sobre camién
Dumper motovolquete

Medios auxiliares
Eslingas de reparto de carga.
Ganchos, cuerdas.
Escaleras de mano

Andamios y plataformas de trabajo
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A.3.6

A3.7

ACCESOS A LA OBRA

El acceso a la obra de vehiculos y personal se realizara por la zona Norte.
CIRCULACION DE PERSONAS AJENAS A LA OBRA

Se consideran las siguientes medidas de proteccién para cubrir el riesgo de las personas que transiten

en las inmediaciones de la obra:

1°. Montaje de valla resistente a base de elementos prefabricados separando la zona de obra, de la
zona de transito exterior, siempre que no sea posible utilizar la existente.

2°. Se prohibira mediante carteles el acceso a la obra a personas ajenas a ésta, vallandose ademas su
perimetro.

3° En las zonas lindantes con otras obras en construccion se sefializara con valla peatonal la
separacion entre ambos. Cuando por motivo de las obras de urbanizacién sea necesario quitar
temporalmente el vallado de obra, quedara al menos una sefializacién advirtiendo de peligro de
traspasar dicha barrera.

Las conducciones y otros elementos situados a una altura inferior a 1,80 m, situados sobre los lugares

de trabajo, habran de estar adecuadamente sefializados, para evitar choques contra ellos.

No se habilitara como zonas de paso, zonas cuya anchura entre paramentos verticales sea inferior a

0,60 m.

Los pasos para personas bajo zonas de trabajo deberan disponer de elementos de proteccion.

Las zonas de paso que deban superar zanjas y desniveles deben disponer de pasarelas con barandillas

solidas y completas.

Los accesos fijos a distintos niveles de la obra deben disponer de escaleras con peldafieado amplio,

solido y estable, dotadas de barandillas o redes, cerrando los laterales.

Las zonas de paso deben estar permanentemente libres de acopios y obstaculos observandose

ademas una esmerada limpieza de los tajos, lo cual favorece la prevencién de accidentes.

Los puntos de previsible caida de objetos desde tajos superiores, asi como las zonas de peligro por

evolucién de maquinas en movimiento, deben permanecer perfectamente acotadas mediante balizas y

sefializacion de riesgo, reponiéndose de inmediato toda la falta de elementos de balizamiento y

sefalizacién.

Los huecos horizontales o verticales con riesgos de caidas de altura de personas y objetos, deben estar

condenados, protegidos y por supuesto sefializados debidamente.

Todas las zonas de paso del personal estaran dotadas de iluminacion suficiente, disponiéndose luces

en aquellas zonas, que por cualquier motivo no reciban luz natural. La iluminacién sera siempre
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A3.8

indirecta y de tal forma que no se produzcan deslumbramientos, o sombras que pueda provocar
distorsion en el calculo de distancias, presencia de huecos, etc.

Esta iluminacion se encendera, por parte del encargado, antes del comienzo de la jornada y de la
entrada de cualquier operarios en la obra.

CIRCULACION DE VEHICULOS DE OBRA

Previo al establecimiento definitivo de zonas de paso para vehiculos de obra, se habra comprobado
previamente el buen estado del firme, especialmente en lo relativo a terraplenes, rellenos y terrenos
afectados por la climatologia.

Los cables eléctricos y mangueras no deben verse afectados por el paso de vehiculos, acudiendo si es
preciso a la canalizacion enterrada bajo tubo de PVC de diametro suficiente.

Los recorridos de circulacion del personal y de vehiculos de obra deben estar perfectamente definidos y
separados.

Se sefializara una franja de recorrido de vehiculos para evitar posibles interferencias entre la zona de
accionamiento de vehiculos y el paso de operarios.

La separacién entre vehiculos y operarios se realizara por medio de malla naranja.

Las excavaciones al descubierto, préximas a zonas de circulacidon de vehiculos de obra, estaran
solidamente protegidas con rodapiés, tierras de excavacién o canaleta, situados a 1 m del perimetro del
hueco.

Para la construccion y fabricacion de estructura y cimentacion y para el almacenamiento de los mddulos
de encofrado y ferralla armada, antes de su puesta en obra, es necesario la implantacién de un taller de

ferralla y encofrado y la adecuacion de una zona de manipulacién y almacenamiento en la obra.
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A3.9 MANO DE OBRA PREVISTA

Para ejecutar la obra en el plazo de 7 meses, y teniendo en cuenta el Presupuesto de Ejecucion
Material de 803.585,75 €, y mediante el calculo de la influencia en dicho presupuesto del precio de
mercado, de la mano de obra estimada en un 40 % de dicho coste, en base al cuadro adjunto, se

estima un maximo de 15 frabajadores en obra:

CUADRO RESUMEN DE CALCULO DE N° TRABAJADORES

Presupuesto de Ejecucion Material. 803.585,75 €,

Importe porcentual del coste de la mano de obra. 40 % s/ 803.585,75 €= 321.434,30€

N° medio de horas trabajadas por los trabajadores en
) 1.760 horas.
un afo.

321.434,30 €: 1.760 = 182,63 Euros /
Coste global por horas.

hora.
Precio medio hora / trabajadores. 12,62 Euros
NUmero de trabajadores. 182,63:12,62 = 14,47 trabajadores.
Numero de trabajadores 15 trabajadores
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A.3.10 SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

Las instalaciones provisionales para los trabajadores se alojaran en el interior de médulos metélicos
prefabricados, comercializados en chapa emparedada con aislante térmico y acustico.

Se montaran sobre una cimentacion ligera de hormigon.

Deben retirarse al finalizar la obra.

Considerando el numero previsto de 15 operarios, se prevera la realizacion de las siguientes
instalaciones:

Comedores:

Dado que hay servicios de hosteleria cercanos a la obra, los trabajadores se desplazaran a los mismos
en la hora de descanso.

Servicios:

Dispondran de un local con los siguientes servicios:

- Retretes inodoros en cabinas individuales.

- Pileta corrida para grifos con agua fria y caliente.

- Duchas individuales con agua fria y caliente.

- Perchas.

- Calefaccion.

A continuacion, se puede observar un célculo estimativo de los servicios de higiene y bienestar que
seran necesario en base al calculo hipotético del numero de trabajadores que serd necesario para

llevar a cabo este proyecto:

Superficie Util de Vestuarios y Aseos: 15x2 m?/ trabajadores = 30 m?
N° de taquillas: 1 ud / trabajador = 15 ud.

N° de duchas: 1 ud/ 10 trabajadores = 2 ud.
N° de retretes: 1 ud/ 25 trabajadores = 1 ud.
N° de grifos: 1 ud / 10 trabajadores = 2 ud.
Superficie del Comedor 1,2 M2/ Trabajador = 18,00M2

A.3.11 MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS

Se ubicara en obra en el botiquin de primeros auxilios, debidamente sefializado.
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El botiquin contendra como minimo:
1 frasco de agua oxigenada.

1 frasco de alcohol de 96 grados.

1 frasco de tintura de yodo.

1 frasco conteniendo mercurio cromo.
1 caja con gasa estéril.

1 caja de algodon hidrdfilo esteéril.

1 rollo de esparadrapo

1 torniquete

1 bolsa para agua o hielo.

1 bolsa de guantes esterilizados desechables.
1 termdmetro clinico

1 caja de apdsitos autoadhesivos
Analgésicos

Pomada para quemaduras

Tijeras

Pinzas

Todo trabajador que entre en obra, debera disponer de la correspondiente aptitud médica para el
trabajo que vaya a realizar, certificandolo mediante el reconocimiento médico anual, que se entregara
antes de su acceso al recinto.

La reposicién y mantenimiento del botiquin de obra sera realizada por la Cuadrilla de Primeros Auxilios.
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A.3.12

A3.13

A3.14

A3.15

GESTION DE RESIDUOS

Todos los contratistas o subcontratistas o trabajadores autbnomos seran responsables de la limpieza y
eliminacion de residuos de sus tajos de obra y de la obra en general. Para los residuos de tipo solido se
utilizaran los contenedores de escombros que existiran en la obra.

Para verter los residuos organicos como restos de comida, etc. se utilizardn los bidones dispuestos al
efecto, tanto en el interior de la obra, asi como en el perimetro de la misma.

Para los productos quimicos (aceites, pinturas, barnices, resinas, etc.) cada subcontratista dispondra la
retirada de obra de los residuos que se generen, dando cuenta al Coordinador de Seguridad y Salud en
fase de Ejecucién de la forma en que han sido eliminados (adjuntando partes de vertedero autorizado
para estos residuos o justificacion escrita y firmada de que han sido retirados a su propio almacén u
otro lugar).

ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS TOXICOS

Para el almacenamiento en obra de productos toxicos hasta el momento en que vayan a ser utilizados
0 para los residuos hasta su retirada de la obra, se dispondran en una caseta aimacén exclusiva para
estos productos, cerrado con llave que tendra el jefe de obra en su caseta y con ventilacién suficiente
que evite la posible formacion de gases toxicos.

En el exterior del almacén se dispondra un cartel de "PELIGRO: PRODUCTOS TOXICOS O
INFLAMABLES.” Asi mismo figurara una sefial de prohibido fumar y se colocara un extintor en el
exterior del local.

ORDEN Y LIMPIEZA

Si bien la responsabilidad de limpiar los restos de materiales, corresponde a cada uno de los Jefes de
Obra involucrados en la obra, conviene tener en cuenta que serd motivo de amonestacién y
seguimiento del responsable de seguridad y salud de cada uno de ellos, el alcanzar un nivel de orden y
limpieza que no incremente los riesgos de accidente a los propios trabajadores.

MANIPULACION DE MATERIALES.

Las operaciones de carga y descarga, asi como las tareas de manipulacién y transporte manual de
cargas, se regiran por los principios de la accién preventiva, cuidandose en todo momento, que no se
ponga en peligro de accidente ni a los operarios involucrados, ni a terceras personas que se

encuentren en el entorno de la obra ni del tajo especifico.
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A.3.16 RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Los riesgos de dafios a terceros en la ejecucion de la instalacién de la obra pueden venir producidos
por la circulacién de terceras personas ajenas a la misma una vez iniciados los trabajos o bien por mala
sefalizacidn de las obras.

Por ello, se considerard zona de trabajo aquélla donde se desenvuelvan maquinas, vehiculos y
operarios trabajando, y zona de peligro una franja de cinco (5) metros alrededor de la primera zona.

Se impedira el acceso de terceros ajenos. Si existiesen antiguos caminos se protegeran por medio de
valla autbnoma metalica, y el resto del limite de la zona de peligro, por medio de cinta de balizamiento
reflectante.

Los riesgos de dafios a terceros, por tanto, pueden ser los que siguen:

o Caidas al mismo nivel

. Caidas de objetos y materiales

. Atropello

° Derivados de los transportes de maquinas o productos
) Maquinas, vehiculos

° Producidos por circulacién de gente ajena a la obra.

o Proteccién de vallas.

En las salidas de camiones a vias publicas se colocaran en ambas direcciones sefiales de "Peligro

indefinido-Salida camiones".
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A4

MEMORIA DESCRIPTIVA

A la vista de la metodologia de construccion del proceso productivo previsto, del n® de trabajadores y de
las fases criticas para la prevencion, los riesgos detectables expresados globalmente son de los
siguientes tipos:

- Los propios que origina la impericia del trabajador

- Los propios del trabajo realizado por uno o varios trabajadores

- Los derivados de los factores formales y de ubicacién del lugar de trabajo

- Los que tienen su origen en los medios empleados

En el presente Estudio de Seguridad y Salud, se opta por la metodologia de identificar en cada fase del
proceso de construccion, los riesgos especificos, las medidas de prevencion, protecciones colectivas y
personales a tomar y utilizar, asi como las conductas que deberan observarse en esa fase de obra.

Esta metodologia no implica que en cada fase sdlo existan esos riesgos o que exclusivamente deban
aplicarse esas medidas de seguridad o haya sélo que observar esas conductas.

Dependiendo de la concurrencia de riesgos por la interferencias entre los diversos contratistas /
subcontratistas, o por razdn de las caracteristicas de un tajo determinado, habra que emplear dispositivos
y observar conductas 0 normas que se especifican en otras fases de obra. Dicha tarea de analisis debera
ser efectuada por el responsable de elaborar el / los Planes de Seguridad y Salud de cada uno de los
Contratistas. Otro tanto puede decirse para lo relativo a los medios auxiliares, equipos de trabajo y las
maquinas que posiblemente se utilicen en el desarrollo de este proyecto, y que cuyos riesgos mas
adelante se analizaran en detalle.

La especificacion de riesgos, medidas de proteccion y las conductas o normas se reiteran en muchas de
las fases de obra.

Esta informacion debera llegar a través de la Persona de Seguridad y Salud en obra de cada uno de los
Subcontratistas, a todos los trabajadores participantes de forma fraccionada y por especialidades, para
su informacién - formacion acusando recibo de la documentacion que se les entrega, mediante el formato

que se incluye en el Pliego de Condiciones Particulares del presente Estudio de Seguridad y Salud.
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A41 IMPLANTACION

A4.1.1  Descripcidn de los trabajos

Vallado provisional: Se vallara para proteccién de viandantes la distancia sefialada en la licencia de

vallas, mediante la instalacion de vallado de obra movil de 2,00 m. de altura de pies de hormigon,
teniendo en cuenta que sélo serd necesaria en parte de ella ya que actualmente se encuentra vallada
parte de la parcela.

Rampas: Las rampas para el movimiento de camiones no tendran pendientes excesivas con un ancho
minimo de 4,5 m en los tramos rectos y sobre ancho adecuado en las curvas. La rampa en su salida al
exterior y antes de salir a la via publica dispondra de una zona plana de anchura y longitud suficiente
para el estacionamiento de camiones y maquinas antes de incorporarse al trafico de la via publica.

Se colocaran las siguientes sefiales:

Al comienzo de la rampa sefial de “subida con pendiente”.

A la salida de la rampa sefial de “stop”

Acometidas: Se procedera a efectuar las acometidas de energia eléctrica, agua, alcantarillado (para las
casetas de los trabajadores y oficinas), y telefonia.

Instalacion de casetas provisionales: Se procedera a la instalacion de las casetas provisionales para los

trabajadores: vestuarios, aseos, comedor, botiquin, almacenes, oficina de obra, etc., todas ellas
prefabricadas, de acuerdo con la localizacién y caracteristicas descritas en el Estudio de Seguridad y
Salud.
A continuacion se efectuaran los enganches a las redes de energia, agua, alcantarillado y telefonia.
Se llevaran a cabo la apertura de huecos en la valla y la colocacion de las correspondientes puertas de
acceso.
Senalizacion: Se efectuara la sefializacion exterior, via publica, y en los distintos accesos a la obra.
En la oficina de obra se instalara un cartel con los teléfonos de interés mas importantes utilizables en
caso de accidente o incidente en el recinto de la obra. El cartel debe estar en sitio visible y junto al
teléfono, para poder hacer uso del mismo, si fuera necesario, en el menor tiempo posible
Se sefializara el entorno de la obra de tal manera que las personas y vehiculos ajenos a la obra,
detecten con suficiente anticipacion la presencia de la misma. Para ello se colocaran entre otras las
siguientes sefales:
Peligro. Entrada y Salida de camiones.
Precaucion obras.
En las entradas y salidas a la obra, se instalaran paneles informativos con las siguientes
sefales:

Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.
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Uso obligatorio del casco de seguridad.

Peligro cargas suspendidas.

Uso obligatorio de botas de seguridad.

Peligro caida de objetos.

Uso obligatorio de arnés de seguridad.

Peligro maquinaria pesada en movimiento.
En los cuadros eléctricos general y auxiliar de obra, se instalaran las sefiales de riesgo eléctrico.
En las zonas donde exista peligro de caida de altura se utilizaran las sefales de peligro de caidas a
distinto nivel y utilizacion obligatoria del arnés de seguridad.
Debera utilizarse la cinta balizadora combinada con malla de balizamiento para advertir de la sefial de
peligro en aquellas zonas donde exista riesgo (zanjas, vaciados, forjados sin desencofrar, efc), y
colocarse la sefial de riesgo de caida a distinto nivel, hasta la instalacion de la proteccién perimetral
con elementos rigidos y resistentes.
En las zonas donde exista peligro de incendio por almacenamiento de material combustible, se
colocara sefial de prohibido fumar.
En las sierras de disco para madera se colocaran las sefiales de uso obligatorio de gafas y guantes.
Se sefializaran convenientemente la ubicacion de todos los extintores.
En las hormigoneras y sierras circulares para corte ceramico se colocaran las sefiales de uso de gafas
y mascara antipolvo.
En los trabajos con martillos neumaticos y compresores se colocara la sefial de uso obligatorio de
protectores auditivos.
En la zona de ubicacion del botiquin de primeros auxilios, se instalara la sefial correspondiente para ser
localizado visualmente.
En las zonas donde se coloquen extintores se pondran las correspondientes sefiales para su facil
localizacion.
En los trabajos superpuestos y operaciones de desencofrado se colocaré la sefial de caida de objetos.

A4.1.2 Identificacion de riesgos

Atropellos y colisiones
Caidas de materiales
Incendios
Electrocucion

Derrumbamiento de acopios
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A4.13

Medidas Preventivas
Se consideraran las siguientes medidas de proteccion para cubrir el riesgo de las personas que
transiten en las inmediaciones de la obra:
La obra estara sefializada en toda su longitud.
Se colocara la preceptiva sefializacion de “PROHIBIDO ENTRAR A PERSONAS AJENAS A LA OBRA”
y “USO OBLIGATORIO DE MEDIDAS DE SEGURIDAD”.
Bajo ninguin concepto se invadira con acopios otros recintos fuera de las zonas permitidas y se prevera
en los capitulos siguientes las protecciones colectivas para evitar dafios a terceros.
Cualquier abertura realizada para las conexiones de instalaciones en la obra sera debidamente
sefalizada, y debera constar con la aprobacién del Coordinador de Seguridad y Salud fase de ejecucién
en cuanto a las medidas adoptadas de sefializacion y proteccién a terceros.
Para la proteccion de los mismos se colocara valla peatonal mévil que permita abrir el acceso a la zona

de acopios de los camiones sin poner en peligro el paso de los peatones.
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A4.2 MOVIMIENTO DE TIERRAS.

A421 Descripcion de los trabajos

Previa preparacidén del terreno, se realizara la excavacion necesaria para los elementos de la
cimentacion (zapatas aisladas, muros pantalla) y saneamiento horizontal.

A422 Medios a emplear:
Retroexcavadora.
Pala cargadora.
Camiones para el transporte de maquinaria y materiales.
Camiones para el transporte de tierras.

A4.2.3 Identificacién de riesgos:
Atropellos y colisiones
Caidas de materiales
Desprendimiento de tierras o rocas
Caidas a distinto nivel
Caidas al mismo nivel
Ambiente pulvigeno
Ruido ambiental
Proyecciones

A4.24 Medidas preventivas:
En presencia de conducciones o servicios subterraneos imprevistos se paralizaran de inmediato los
trabajos, dando aviso urgente a la direccion de la obra. Las tareas se reanudaran cuando la direccion
de obra decida.
Las maniobras de carga a cuchara de camiones seran dirigidas por el encargado.
En caso de presencia de agua en la obra, se procedera de inmediato a su achique, en prevencion de
alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad de los taludes.
Se prestara especial atencion a los elementos que pudieran existir en las proximidades de las zonas
de trabajo y a los que la excavacion pudiera deteriorar en sus bases de sostenimiento.
No se apilaran materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan su paso.
La circulacion de vehiculos se realizara a un maximo de aproximacion al borde de excavacién no
superior a los 4 metros.
La maquinaria y vehiculos alquilados o subcontratados seran revisados antes de comenzar a trabajar
en la obra, en todos los elementos de seguridad, exigiéndose al dia el libro de mantenimiento y el
certificado que acredite su revisién por un taller cualificado.

Se prohibe sobrepasar el tope de carga maxima especificado para cada vehiculo.
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Se prohibe que los vehiculos transporten personal fuera de la cabina de conduccion y en nimero
superior a los asientos existentes.

Se regaran con frecuencia los tajos y cajas de los camiones para evitar polvaredas.

Se senalizaran los accesos y recorridos de los vehiculos.

Se sefializaran los accesos a la via publica mediante sefializacion vial normalizada de peligro
indefinido y stop.

Las méquinas estaran equipadas con medios de iluminacidn y dispositivos sonoros de aviso.

Cuando las maquinas trabajen en zona peligrosa, se colocaran balizas que marquen la zona a
evolucionar.

Todos los movimientos se realizaran a velocidades adecuadas y con luz suficiente.

En el movimiento de los vehiculos por el interior de la obra, ninguna parte del mismo estara a menos
de 3 m de las conducciones o cables con corrientes.

Cuando se esté reparando la maquina, se tomaran las debidas precauciones para que ésta no se
ponga en marcha accidentalmente.

La operacion de carga y descarga de la maquinaria siempre se hara en terreno natural y llano, y
acotara la superficie proxima a esta operacion.

Las méaquinas dispondran de estructuras de proteccion en cabinas contra vuelcos y caidas de objetos.
Se asegurara que el vehiculo que va a transportar la maquinaria es de capacidad suficiente con todos
Sus permisos en regla.

A la entrada a la obra del vehiculo que transporta la maquinaria, se le indicara al conductor el camino
a recorrer.

Al llegar al lugar de descarga el conductor vigilara las condiciones del suelo antes de entrar y estara al
tanto de los posibles a encontrarse. No obstante, debera estar la zona disponible para la descarga,
evitando asi el posible riesgo de atropellos y choques.

El conductor del vehiculo ha de actuar como guia en las operaciones de carga y descarga.

Los camiones llevaran bocina indicativa cuando circulen atrés.

Todos los camiones parados tendran el freno de mano puesto.

Toda operacion de carga y descarga que se efectle préxima a taludes o zanjas se hara calzando el
vehiculo de transporte.

Se tomaran las medidas adecuadas para la correcta distribucién de las cargas en los medios de
transporte.

Se mantendra una vigilancia adecuada de las paredes de las excavaciones y se controlaran los
taludes; aumentandose el grado de vigilancia después de lluvias y heladas.

Se controlara el mantenimiento mecanico de la maquinaria utilizada.
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La maniobra de la maquinaria estara dirigida cuando falta la visibilidad.
Se prohibe la presencia de personal en el area de trabajo.
Acceso a la obra sefializando: Entrada y salida de camiones.
Acceso de personal distinto de la maquinaria.
No se transportara personas en las maquinas.

A4.25 Protecciones colectivas:
Sefializacion de bordes de excavacion retirado 1 metro del borde mediante cinta bicolor si la
excavacion no supera 1 metro de profundidad, malla naranja si no supera 1,5 metros de profundidad y
barandilla o valla tipo ayuntamiento si la excavacién es superior 2 metros.
No depositar acopios ni tierras en los bordes de excavacidn.
Colocacién de topes en los bordes de excavacidn.
Perfecto estado de los vehiculos.
Los remolques para evitar su vuelco tendran soportes o gatos que impidan su vuelco.
La distancia minima aconsejable entre dos maquinas en un tajo sera de 30 cm.
Se consideran 5 m. alrededor de la maquina como zona peligrosa.
Se localizara y sefializara las conducciones enterradas.
Las sefiales empleadas en la obra seran reflectantes, claras de interpretacion y estaran limpias.
Si por razones de trabajo es preciso que haya personas en el radio de accién de la maquina es
preciso que desde la maquina, haya una perfecta visibilidad.
La obra estara ordenada y sin objetos innecesarios.
Escaleras manuales: éstas tendran un espacio entre peldafios de 25 a 35 cm. tendran una longitud
maxima de 5 m. seran metalicas, sobre pasara 1 m. el lugar mas alto, en lugares donde existan
instalaciones eléctricas no se utilizaran escaleras metalicas sino de madera en perfecto estado.
Barandillas: seran de materiales rigidos y resistentes, soportaran 150 Kg/m. Los plintos tendran una
altura minima de 15 cm. Las barandillas y los plintos no tendran bordes afilados.
Entibaciones: s6lo en el caso de que el terreno asi lo exija, ésta debera estar el minimo tiempo
posible en la zanja o talud, no se utilizarad como auxiliar en el descenso.
Las tierras procedentes de la excavacion se apilaran a 60 cm minimo de la zanja y los materiales en
las zonas alejadas de ésta, perfectamente sujetos y en suelo firme.
La rampa de acceso a vehiculos tendrd una pendiente maxima del 12% en tramos rectos y del 8% en
tramos curvos. El ancho minimo para un solo sentido de circulacion sera de 4,50 m, dejando una
separacion visible para vehiculos y personal. En el lado por el que vaya a circular el personal se
colocara barandilla en el borde de la excavacion, dejando un paso de peatones de 90 cm como

minimo y separandolo de la zona de paso de vehiculos mediante malla naranja sujeta a redondos de
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hierro. En el lado que no haya paso de peatones, se sefializara la rampa por medio de malla naranja
sujeta a redondos de hierro.
En la salida de la via publica existira un tramo horizontal que superara los 6,00 m para facilitar la
incorporacion a la misma de los vehiculos de obra.
A4.26 Protecciones individuales:
Casco de seguridad.
Gafas antiimpacto.
Mascarilla antipolvo
Mono de trabajo.
Protecciones auditivas.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Ropa impermeable en dias de lluvia.
Botas de agua en dias de lluvia.
Chaleco de alta visibilidad.
En trabajos nocturno, se dotaré a los trabajadores de chalecos reflectantes asi como de cualquier otro
equipo de proteccion individual, siempre que las condiciones de trabajo lo exijan, haciéndoles también

entrega de las instrucciones de uso y del mantenimiento, de dichos elementos.
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A43 SANEAMIENTO GENERAL

A4.3.1  Descripcidn de los trabajos
La red de saneamiento horizontal, tanto enterrada como colgada, sera con tuberia de P.V.C.
El sistema de evacuacion sera unitario para las aguas pluviales y fecales. Las uniones de los tubos se
ejecutaran con juntas especiales, dejando al comienzo de cada ramal un tapdn para limpiezas
posteriores.
Los colectores iran sobre solera de hormigon H-10 sobre cama de arena, con espesor de 10 cm. En
los puntos de encuentro o cruce de los colectores se colocaran arquetas con paredes de fabrica de
ladrillo de "2 pie de espesor, enfoscadas y brufiidas con cemento interiormente, sobre solera de
hormigén de 10 cm.

A4.3.2 Identificacién de riesgos:
Caidas a distinto nivel (al entrar y salir del pozo, etc.)
Caidas al mismo nivel (por caminar sobre terreno embarrado, entre herramientas, etc.)
Caidas de materiales u objetos (al fondo de la excavacion...)
Cortes o0 golpes (por herramientas manuales, maquinaria,...)
Sepultamientos (por derrumbes del terreno, mal acopio de materiales, exceso de cargas en bordes,
etc.)
Interferencias con conducciones enterradas (Inundacion o anegado del fondo de la excavacién, por
rotura de conducciones enterradas, efc.)
Trabajos en zonas humedas, encharcadas y cerradas (debido a la naturaleza del terreno, rotura de
tuberias, inclemencias del tiempo, etc.)
Electrocuciones y contactos eléctricos.
Asfixia (Ambiente con presencia de gases, sustancias nocivas, polvos, etc.)
Desplome y vuelco de los paramentos del pozo (por falta de estabilidad, etc.)
Altos niveles sonoros (producidos por la maquinaria, etc.)
Sobreesfuerzos (por posturas forzadas en el interior del pozo, etc.)
Derivados del trabajo a la intemperie (lluvia, etc.)

A4.3.3 Medidas Preventivas:
Antes de comenzar la excavacion hay que conocer la naturaleza del terreno, las caracteristicas de los
edificios colindantes de viales préximos, localizar las conducciones subterraneas.
Talud conforme al ensayo geotécnico o entibacion.
Se comprobara la resistencia del terreno cuando la maquinaria necesite acercarse al borde de la

excavacion, sefializando zonas de seguridad alrededor.
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No se transportaran personas en las maquinas ni se utilizaran para funciones que no estén previstas
por el fabricante.
Prohibicion de permanencia de operarios junto a maquinaria en movimiento o en su radio de accion.
No se emplearan en el interior de los pozos maquinas accionadas por motores de explosion, a no ser
que se empleen instalaciones de ventilacién o extraccion.
Vigilancia y sefializacién de las maniobras de la maquinaria por personal especializado e instruido.
No se bajara al fondo de la excavacion por las entibaciones sino que se accedera mediante escaleras
de mano. Estas escaleras estaran provistas en su parte superior de zapatas antideslizantes, seran
metalicas y sobrepasaréan.
Se prohibe trabajar sin la compafiia de otro operario en pozos de profundidad superior a 1.5 m.
Los operarios que trabajen en el fondo de la excavacién deben tener para su movimiento como
minimo un circulo de didmetro 80 cm.
Las entibaciones sobresaldran 20 cm. del nivel superficial del terreno y 75 cm. en caso de estar
situadas bajo ladera.
La acumulacion de tierras, escombros o0 materiales, la presencia de vehiculos, se vigilaran para no
sobrecargar el borde del pozo para evitar desplomes. Se mantendran alejados de la excavacion como
minimo 60 cm. del borde de la excavacién. Si el pozo tiene una profundidad mayor de 1.3 m. se
dispondra a una distancia minima de 2m.
Alrededor de la boca del pozo se instalara una superficie firme de seguridad.
Si al excavar un pozo se aprecia que se levanta el fondo de corte, se parara inmediatamente y se
rellenara. Si el motivo es sifonamiento se verteran preferentemente gravas y / 0 arenas sueltas y se
comunicara a la Direccion Técnica y el Coordinador de Seguridad y Salud.
Si existiese alguna conduccion que deba permanecer en servicio, se apeara con tablones de madera
0 se colgara con cables.
Si al excavar surgieran emanaciones de gas, se suspendera la excavacion y se comunicara a la
Direccion Técnica o al Coordinador de Seguridad y Salud utilizando el permiso de espacios
confinados.
Colocacién de pasarelas de paso para evitar circulacién por lugares por donde circule la maquinaria.
Comprobar la anulacion de servicios, en caso de existencia de conducciones publicas enterradas.
Se prohibe fumar en el interior de los pozos.
Se mantendra el orden y limpieza de los tajos.

A4.34  Protecciones colectivas:
Se colocaran a 60 cm. como minimo del borde de la excavacion barandillas de seguridad resistentes

de 90 cm. de alto formadas por pasamanos (90 cm.), barra intermedia (45 cm.) y rodapié (15 cm.)
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Vallado de los pozos a una distancia minima de 2 m. para el paso de vehiculos.

Tapado provisional de pozos para evitar caida dentro de los mismos.

Sefalizacion de pozos en zonas de paso de maquinaria.

Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria y su mantenimiento.

Se dispondran topes de seguridad de madera o metalicos en el suelo cuando el vehiculo necesite

acercarse al borde de la excavacion.

Sefializar los itinerarios a seguir por la maquinaria mediante cinta de balizamiento y / 0 malla naranja.

Si se introducirse trabajadores en los pozos, éstos se entibaran a partir de 1.3 m. de profundidad.

Los cables de alimentacion eléctrica de la obra iran protegidos por alguna canalizacion existente o

elevados para que estén fuera del alcance de las maquinas.

Adoptar un sistema de ventilacion en zonas cerradas.

Uso adecuado de Utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

Si existe presencia de agua la tension sera de 24 V.

Se dispondra de sistemas de achique de agua en caso de ser necesario.

Perfecto izado y recepcion de los pozos prefabricados, para evitar posibles golpes con el propio pozo.
A4.35 Protecciones individuales:

Casco de seguridad homologado (con equipo de iluminacion opcional).

Botas de seguridad / Botas de agua.

Mono de trabajo.

Protecciones auditivas.

Protecciones respiratorias (mascarillas contra el polvo)

Faja de proteccién lumbar

Guantes de goma.

Chaleco de alta visibilidad
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A4.4 CIMENTACION POR ZAPATAS

A4.4.1  Descripcidn de los trabajos
La cimentacién estard constituida por zapatas aisladas de dimensiones adecuadas,
convenientemente arriostradas donde sea preciso.

A4.4.2 Identificacion de riesgos
Caidas a distinto nivel
Cortes, golpes, atrapamientos y aplastamientos de miembros (durante las operaciones de montaje de
armaduras por manejo de elementos punzantes como redondos de acero, alambres, etc., por acopios
de materiales en lugares inadecuados, por el manejo de herramientas sin protecciones, por presencia
de restos de alambres, redondos, etc., por penduleo de cargas suspendidas como los cubos de
hormigdn, por derrumbes de tierras o encofrados,etc.).
Atropellos y colisiones (por maniobras erréneas de la maquinaria, por permanecer en el radio de
accion de la maquinaria, etc.).
Caidas al mismo nivel (por transitar por superficies irregulares o con materiales sueltos, por un mal
acopio de materiales, etc.).
Caidas de materiales u objetos (por eslingado deficiente, ausencia de flejes durante la elevacion de
los materiales, por un defectuoso acoplamiento de los encofrados etc).
Sobreesfuerzos y vibraciones (por el manejo de cargas pesadas, empujes en posturas forzadas, por
parar a brazo el penduleo del cubo de hormigon etc.).
Incendios (por trabajos con soldadura sin tomar precauciones).
Electrocuciones y contactos eléctricos (por el manejo de herramientas y magquinaria sin protecciones,
por contacto con el tendido eléctrico, por empalmes a base de cinta aislante simple, etc.).
Derrumbamientos
Dermatosis (por contacto o proyeccion de gotas de hormigon).
Ambiente ruidoso durante el empleo de vibradores.

A4.43 Medidas preventivas:
Orden y limpieza.
Realizacién del trabajo por personal cualificado.
Clara delimitacion de las areas para acopios de armaduras, madera, etc.
Correcta situacion y estabilizacion de la maquinaria.
Se cuidaré el manejo de cargas pesadas no llevando mas de 25 Kg. por operario en ningun
momento.

Prohibicion de permanencia de operarios junto a maquinaria en movimiento o en su radio de accion.
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Las armaduras, antes de su colocacién, en zanjas y pozos estaran en la medida de lo posible
totalmente terminadas y su posibilidad de entibacién a juicio de la Direccién Facultativa, vy la jefatura
de obra.
Todo el tendido eléctrico estara enterrado en zonas de paso de personal 0 maquinaria, 0 se llevara
aéreo con sefalizacién en zonas de transito.
Mantenimiento en el mejor estado posible de limpieza de la zona de trabajo, habilitando para el
personal, caminos de acceso a cada tajo, plataformas de paso (0,60 ancho) sobre zapatas
Se realizara el hormigonado pisando siempre sobre superficies estables y limpias (plataformas de
madera) y no directamente sobre el ferrallado.
Los pozos (resalto y conexion) llevaran proteccion alrededor de su excavacion con barandilla y
rodapié.
Se establecera una distancia minima de 2 m. (como norma general), fuertes topes de final de
recorrido, para los vehiculos que deban aproximarse para verter el hormigdn (dumper, camién,
hormigonera).
El vertido del hormigdn en el interior del encofrado se haré repartiéndolo uniformemente a lo largo del
mismo, por tongadas regulares, en evitacién de sobrecargas puntales que puedan deformar o
reventar el encofrado.

A4.44  Protecciones colectivas
Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria y su mantenimiento.
Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.
Vibrador doblemente aislado eléctricamente y conectado a tierra.
Adecuado mantenimiento de la maquinaria.
Cuadro eléctrico con diferencial de media sensibilidad (0,3 A).
Inspeccidn periodica de las zanjas para detectar posibles alteraciones del terreno que permitan
presumir desprendimientos que constituyan peligro.
Sefializacion de zapatas abiertas sin rellenar, hormigonar o endurecer, por medio de cinta de
balizamiento.
Cuando la hormigonera esta amasando se colocara el pestillo de seguridad.
Se colocaran barandillas de seguridad en los saltos de plataformas para evitar caidas sobre las
cimentaciones inferiores.
Los encofrados que se monten antes de su colocacién definitiva, aseguraran su unién por medio de
cangrejos.

Correcto apuntalamiento de los encofrados.
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A4.45 Protecciones individuales:
Casco de seguridad homologado.
Gafas protectoras contra salpicaduras.
Gafas antiparticulas.
Gafas o pantallas de soldador.
Protectores auditivos durante el vibrado del hormigon.
Mono de trabajo.
Faja de proteccion lumbar.
Cinturén antivibratorio.
Mandil de cuero.
Polainas de soldador.
Mufiequeras.
Guantes de cuero para ferrallas.
Guantes de cuero para el montaje y desmontaje de paneles.
Guantes de goma o neopreno para los encargados de colocar las juntas de expansion.
Guantes de goma fina o caucho natural.
Guantes de proteccion contra agentes agresivos quimicos homologados.
Botas de seguridad con puntera reforzada.
Botas de seguridad impermeables de media cafia.
Arnés de seguridad.
Cinturones portaherramientas.

Chaleco de alta visibilidad
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A45 MURO DE HORMIGON

A4.51

Descripcion de los trabajos:

Muros de hormigdn encofrado a dos caras.

A452 Medios a emplear

A453

Dobladoras de hierro.
Cortadoras de hierro.
Estribadoras.
Equipo de soldadura.
Grua.
Escaleras de mano.
Andamios tubulares.
Herramientas manuales.

Identificacion de riesgos
Caidas a distinto nivel
Cortes, golpes, atrapamientos y aplastamientos de miembros (durante las operaciones de montaje de
armaduras por manejo de elementos punzantes como redondos de acero, alambres, etc., por acopios
de materiales en lugares inadecuados, por el manejo de herramientas sin protecciones, por presencia
de restos de alambres, redondos, etc., por penduleo de cargas suspendidas como los cubos de
hormigdn, por derrumbes de tierras o encofrados, etc.).
Atropellos y colisiones (por maniobras erroneas de la maquinaria, por permanecer en el radio de
accion de la maquinaria, etc.).
Caidas al mismo nivel (por transitar por superficies irregulares o con materiales sueltos, por un mal
acopio de materiales, etc.).
Caidas de materiales u objetos (por eslingado deficiente, ausencia de flejes durante la elevacién de
los materiales, por un defectuoso acoplamiento de los encofrados etc).
Sobreesfuerzos y vibraciones (por el manejo de cargas pesadas, empujes en posturas forzadas, por
parar a brazo el penduleo del cubo de hormigén etc.).
Incendios (por trabajos con soldadura sin tomar precauciones).
Electrocuciones y contactos eléctricos (por el manejo de herramientas y maquinaria sin protecciones,
por contacto con el tendido eléctrico, por empalmes a base de cinta aislante simple, etc.).
Derrumbamientos
Dermatosis (por contacto o proyeccién de gotas de hormigon).

Ambiente ruidoso durante el empleo de vibradores.
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A4.54 Medidas preventivas:
Existira un emplazamiento adecuado para el acopio de armaduras y para su elaboracién.
Vigilar no introducir las manos o pies bajo las armaduras durante las operaciones de carga y descarga
de paquetes o redondos de ferralla.
Las armaduras, antes de su colocacion, estaran en la medida de lo posible totalmente terminadas,
con atencién a aquellas que superen 1.5 m. de altura y su posible arriostramiento.
No se realizaran operaciones en las armaduras y/o encofrados mientras estén suspendidos.
Al elevar las armaduras y/o encofrados no habra ninguna persona dentro del radio de accion.
Revisar los cables y sistemas de enganche de la grua empleada para elevar las armaduras y los
encofrados.
Se prohiben los movimientos rapidos de rotacidn con la gria.
Las maniobras de ubicacién de las armaduras se realizaran por un equipo formado por tres personas.
Dos de ellas guiaran, mediante sogas, la pieza a situar siguiendo las instrucciones del tercero que
procederad manualmente a las correcciones y aplomado.
Prohibido trepar por las armaduras o los encofrados de los muros o realizar desde éstos cualquier tipo
de trabajo u operacion. Las operaciones se realizaran desde medios auxiliares como escaleras de
mano o andamios metalicos modulares.
La colocacién de las juntas de expansion se realizara desde fuera de la armadura.
En caso de operaciones de correccion de las armaduras que impliquen cortes de material, nuevos
atados, etc., los desperdicios 0 recortes de acero se recogeran diariamente acopiandose en los
lugares convenidos y conocidos para su posterior carga y transporte a vertedero.
El encofrado mas las armaduras que sobresalen del muro deberan tener una altura > a 90 cm. desde
el piso de la plataforma.
Orden y limpieza.
Manejo de maquinaria por personal cualificado.
Prohibicion de permanencia de operarios junto a maquinaria en movimiento o en su radio de accion.
Vigilancia y sefializacién de las maniobras de la maquinaria por personal especializado e instruido.
No se colocaran las manos ni los pies bajo los encofrados.
Superficies de transito libres de obstéaculos y protegidas.
Clara delimitacion del acopio de materiales.
Se cuidara el manejo de cargas pesadas no llevando mas de 25 Kg.
Se contaran con medios auxiliares y maquinaria adecuada para elevar o transportar cargas.
Las pendientes en zonas de transito seran minimas.

Los sopletes no se dejaran encendidos en el suelo.

MEMORIA DESCRIPTIVA Pagina 37



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

EDIFICIO DE USOS MULTIPLES EN PLAZA DE LA VILLA
LAS NAVAS DEL MARQUES (AVILA).

Todo el tendido eléctrico estara enterrado en vias de circulacién o se llevara aéreo con sefalizacion
en zonas de trénsito.
La maquinaria eléctrica sera de doble aislamiento, con toma de tierra, y los cables de conexidn seran
de una pieza sin empalmes.
Se eliminara, antes del vertido del hormigon, las puntas y restos de maderas y alambres manteniendo
la superficie de trabajo limpia.
Antes de hormigonar y durante el vertido se comprobara el estado de los encofrados y los
atirantamientos.
En vertidos de hormigon mediante cubo, éste se colocara en correcta posicion con ayuda de cabos de
guia. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente evitando caidas por movimiento pendular del cubo.
Procurar no golpear con el cubo de vertido de hormigdn los encofrados o apuntalamientos.
En vertidos de hormigdn mediante cubo, éste se colocara en correcta posicién con ayuda de cabos de
guia. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente evitando caidas por movimiento pendular del cubo.
Vigilar el comportamiento del terreno durante el hormigonado.
Vibrador doblemente aislado eléctricamente y conectado a tierra.

A4.55 Protecciones colectivas
Antes del inicio del hormigonado, y como remate de los trabajos de encofrado, se habra construido
una plataforma de trabajo de coronacién del muro. Dicha plataforma tendra un ancho de 60 cm. e ird
provista de barandillas de 90 cm. de alto con pasamanos, liston intermedio y rodapié.
Los extremos de la plataforma de trabajo colocada en la coronacién de los muros quedaran cerrados
y el acceso se realizara por medio de un andamio tubular o de escaleras de mano.
Los encofrados que se monten antes de su colocacion definitiva, aseguraran su unién por medio de
cangrejos.
Correcto apuntalamiento de los encofrados.
Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.
Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria y su mantenimiento.
Los grupos de soldadura se hallaran aislados adecuadamente y protegidos contra la lluvia.
Maquinaria con toma de tierra y proteccion diferencial.
Cuadro eléctrico con diferencial de media sensibilidad (0.3 A).

A4.56 Protecciones individuales:
Casco de seguridad homologado.
Gafas protectoras contra salpicaduras.
Gafas antiparticulas.

Gafas o pantallas de soldador.
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Protectores auditivos durante el vibrado del hormigon.

Mono de trabajo.

Faja de proteccién lumbar.

Cinturén antivibratorio.

Mandil de cuero.

Polainas de soldador.

Mufiequeras.

Guantes de cuero para ferrallas.

Guantes de cuero para el montaje y desmontaje de paneles.

Guantes de goma o neopreno para los encargados de colocar las juntas de expansion.
Guantes de goma fina o caucho natural.

Guantes de proteccion contra agentes agresivos quimicos homologados.
Botas de seguridad con puntera reforzada.

Botas de seguridad impermeables de media cafia.

Arnés de seguridad.

Cinturones portaherramientas.
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A4.6 TRABAJOS CON FERRALLA

A4.6.1  Descripcidn de los trabajos

Se llevara a cabo el armado de zapatas de cimentacién y muros hormigon descritos en cada una de

las fases.
A4.6.2 Medios emplear

Dobladoras y estribadoras eléctricas.
Radial.

Grupo de soldadura.
A4.6.3 Identificacion de riesgos

Cortes, heridas en manos y pies, por manejo de redondos de acero y alambres.

Aplastamiento de miembros, durante las operaciones de montaje de armaduras.

Caidas por o sobre las armaduras con erosiones fuertes (caminar introduciendo el pie entre las
armaduras).

Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

Los riesgos derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado y doblado
(golpes, contusiones, caidas).

Sobreesfuerzos (trabajos en posturas forzadas; cargar piezas pesadas a brazo o0 a hombro).

Caidas desde altura (por empuije; penduleos de la carga en sustentacién a gancho de grua; trepar por
las armaduras; no utilizar andamios; montarlos mal o incompletos).

Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida, (elementos artesanales de cuelgue
peligros al gancho de la grua).

Electrocucion (dobladora de ferralla, anulacién de las protecciones eléctricas, conexiones mediante
cables desnudos; cables lacerados o rotos).

Los riesgos derivados del vértigo natural, (lipotimias y mareos, con caidas al mismo nivel o distinto
nivel; caidas en altura).

Golpes por objetos en general.

Los riesgos derivados del trabajo en condiciones metereoldgicas extremas.
A4.6.4 Medidas preventivas

Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla, préximo al

lugar de montajes de armaduras.
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Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre durmientes de madera, capa
a capa, evitandose las alturas de las pilas superiores al 1,50 metros.

El taller de ferralla se ubicara de tal forma que, teniendo a él acceso la grla, las cargas suspendidas
no pasen por encima de los montadores.

Las borriquetas para armado seran auto estables para garantizar que no caiga la labor en fase de
montaje sobre los pies de los montadores.

Durante la elevacion de las barras, se evitara que los paquetes de hierro pasen por encimas del
personal.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante la gria se realizard suspendiendo la carga
de los puntos separados mediante eslingas.

La ferralla montada se almacenara en los lugares designados a tal efecto y que estaran separados del
lugar de montaje.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogeran, acopiandose en el lugar determinado de
antemano, para su posterior carga y transporte al vertedero.

Se efectuara un barrido diario de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno al puesto de trabajo.
La ferralla montada se transportara al punto de ubicacién suspendida del gancho de la gria mediante
eslingas que la sujetaran de dos puntos distantes para evitar deformaciones y desplazamientos no
deseados.

En las parrillas de ferralla se dispondran planchas de madera, a fin de que el personal no pueda
introducir el pie al andar por encima de éstas.

Se prohibe trepar por las armaduras en cualquier caso.

Las maniobras de ubicacién “in situ” de ferralla montada se guiaran mediante un equipo de tres
hombres; dos guiaran, mediante sogas en dos direcciones, la pieza a situar, siguiendo las
instrucciones del tercero que procedera manualmente a efectuar las correcciones de aplomado.

Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosquetén o se empleara una bolsa

portaherramientas.
A4.6.5 Protecciones colectivas

Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria y su mantenimiento.
Uso adecuado de Uutiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.
Adecuado mantenimiento de la maquinaria.

Cuadro eléctrico con diferencial de media sensibilidad (0,3 A).
A4.6.6 Protecciones individuales

Casco de seguridad homologado
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Gafas protectoras contra salpicaduras.
Gafas antiparticulas.

Gafas o pantallas de soldador.

Mono de trabajo.

Faja de proteccion lumbar.

Mandil de cuero.

Polainas de soldador.

Mufiequeras.

Guantes de cuero para ferrallas.

Botas de seguridad con puntera reforzada.
Botas de seguridad impermeables de media cana.
Cinturones portaherramientas.

Chaleco de alta visibilidad.
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A47 ENCOFRADOS

A4.71  Descripcidn de los trabajos

En la utilizaciéon de encofrados se seguiran las instrucciones del proveedor para el montaje del

sistema.
A4.72 Medios a emplear

Grua sobre camion.
Herramientas manuales.
Escaleras manuales.
Plataformas de trabajo.

Eslingas, ganchos, cadenas.
A4.7.3 Identificacion de riesgos

Desprendimientos (de tableros, tablas y tablones) sobre personas por apilado incorrecto de la
madera.

Golpes en las manos durante la clavazén de encofrados.

Caida desde altura de los encofrados por empuje durante el penduleo de la carga.

Caida desde de los paquetes de madera o componentes del encofrado, durante las maniobras de
izado a gancho de grua (tablones, tableros, puntales, correas, sopandas, eslingado o bateas
peligrosas).

Caida de madera desde altura durante las operaciones de desencofrado.

Caida desde altura por fallo del encofrado.

Caida de personas al mismo nivel (obra sucia, desorden).

Cortes al utilizar las sierras de mano o cepilladoras.

Proyeccion violenta de particulas (sierra de disco, viento fuerte).

Cortes al utilizar las mesas de sierra circular, (ausencia o neutralizacion de las protecciones).
Electrocucidn por anulacion de tomas de tierra de la maquinaria eléctrica o por conexiones peligrosas,
(empalmes directos con cable desnudo, empalmes con cinta aislante simple, cables lacerados o
rotos).

Sobreesfuerzos por posturas obligadas, carga al hombro de objetos pesados.

Golpes en general por objetos en manipulacion.

Pisadas sobre objetos punzantes, (desorden de obra).

Los riesgos del trabajo realizado en condiciones metereoldgicas extrema.

Los riesgos derivados de trabajos sobre superficies mojadas, ( resbalones, caidas).
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Caidas por los encofrados de fondos de losas de escalera y asimilables, (ausencia de pates,
presencia de desencofrantes).

Dermatitis de contacto con desencofrantes.

Caida de objetos sobre las personas (puntales, sopandas).

Atrapamiento por manejo de puntales (telescopiaje).
A4.74 Medidas preventivas

Los encofrados sélo se podran montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccion de una persona
competente.

Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberan proyectarse, calcularse,
montarse y mantenerse de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean sometidas.
El acopio de la madera, tanto nueva como usada, asi como de encofrados metélicos, debe de ocupar
el menor espacio posible, estando debidamente clasificada y no estorbando en los sitios de paso.

El izado de los tableros se efectuara mediante bateas emplintadas en cuyo interior se dispondran los
tableros ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas sujetas con nudo marinero.

El desprendimiento de los tableros se ejecutara mediante ufia metélica, realizando la operacion desde
una zona ya desencofrada.

Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre las
bateas emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudo marinero.

Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosqueton o se empleara una bolsa
portaherramientas.

Las puntas y clavos recuperados en el desencofrado se iran depositando en cubos para tenerlas
controladas.

No se podra dar por terminada la operaciéon de desencofrar un tablén, mientras en éste sigan
quedando clavos o puntas con riesgo de se puedan clavar en algun trabajador.

Para la operacion del desencofrado sera obligatorio la utilizacion, por parte de los trabajadores, de
guantes de trabajo de cuero, para evitar el riesgo de posibles pinchazos en las manos con las puntas
o clavos.

El material que se vaya recuperando en el desencofrado se ird apilando a un lado de las zonas de

paso, para no entorpecer las actividades del resto del personal.

El desencofrado se realizara siempre con ayuda de ufias metalicas realizandose siempre desde el

lado del que no puede desprenderse la madera, es decir, desde el ya desencofrado.

Los recipientes para productos de desencofrado, se clasificaran rapidamente para su utilizacién o

eliminacion; en el primer caso, apilados para su elevacion a la planta superior y en el segundo, para
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vertido por las trompas. Una vez concluida estas labores, se barrera el resto de pequefios escombros

la planta.

Se prohibe hacer fuego directamente sobre lo encofrados. Si se hacen fogatas se efectuaran en el

interior de recipientes metalicos aislados de los encofrados.
El personal encofrador, acreditara a su contratacion ser personal cualificado con experiencia.

EL CONTRATISTA garantizara que el trabajador es apto o no, para el trabajo de encofrador, o para el
trabajo en altura.

Antes del vertido del hormigdn, se comprobaré la buena estabilidad del conjunto.

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riegos de caida desde altura.

Se prohibe pisar directamente sobre las sopandas. Se tendran tableros que actlien de caminos

seguros Y se circulara sujetos a una linea de vida con el arnés de seguridad.
A4.75 Protecciones colectivas

Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria y su mantenimiento.

Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.
Adecuado mantenimiento de la maquinaria.

Cuadro eléctrico con diferencial de media sensibilidad (0,3 A).

El personal que utilice las maquinas — herramientas contara con autorizacién escrita de la Jefatura de

la Obra, entregandose a la Direccion Facultativa el listado de las personas autorizadas.
A4.76  Protecciones individuales

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Arnés de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Ropa de trabajo.

Botas de goma de seguridad.

Trajes para tiempo lluvioso.

Chalecos de alta visibilidad.
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A4T.7

A4.7.7.1

A4T7.72

A4773

ACOPIO DE ENCOFRADOS

Identificacion de riesgos

Movimientos del encofrado durante el cambio de posicién.

Golpes por el encofrado.

Los derivados de trabajos sometidos a vientos fuertes.

Desprendimiento del encofrado o sus componentes por deficiente ejecucion.

Caidas de personas al mismo nivel

Atrapamiento de manos y/o pies.

Golpes por objetos.

Los derivados de condiciones meteoroldgicas adversas.

Sobreesfuerzos

Los inherentes al tipo de andamios y medio auxiliar a utilizar (andamios sobre borriquetas, escaleras

de mano, etc.)

Medidas preventivas

Acopio de materiales
Para evitar los riesgos por desorden de obra y maniobras que originen sobreesfuerzos, se seguiran
en todo momento de las siguientes condiciones preventivas. El Encargado controlara su
cumplimiento:
Preguntar al Encargado el lugar de acopio previsto para los materiales.
Los distintos materiales se almacenaran por separado en paquetes sobre durmientes no
sobrepasando las pilas de acopio 1,60 m de altura.
Las herramientas cortantes y las de cosido (grapadoras) no se dejaran en el suelo para evitar
accidentes al resto de los trabajadores de la obra.

Montaje de materiales y ensamblajes.
Se instalaran protecciones colectivas contra los riesgos de caida. con el fin de que sea subsanado de
inmediato.
No se cambiara la disposicion de las protecciones colectivas sin el permiso del Encargado de obra.

Se avisara de cualquier defecto que se observe, con el fin de que sea subsanado de inmediato.

Protecciones colectivas

Sefalizacion adecuada en la zona de trabajo y circulacién.

Las cargas en suspension se guiaran mediante cuerdas de control seguro.
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lluminacion adecuada de las zonas de paso.

A4.7.74  Protecciones individuales

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Casco de seguridad.

Cinturén contra los sobreesfuerzos.
Trajes para tiempo de lluvia.

Chalecos de alta visibilidad.
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A4.8 ESTRUCTURAS DE HORMIGON

A4.8.1

A4.82

A483

Descripcion de los trabajos a realizar
Se proyecta una estructura formada por pilares, vigas metélicas. Los forjados seran placa
prefabricadas. Colocacion de placas sobre la estructura metalica.

Operaciones auxiliares: Ajuste, soldadura, atornillado y nivelacion

Medios a emplear
Dobladoras de hierro.
Herramientas manuales.

Grua.

Andamios metalicos modulares.
Cortadoras de hierro.

Escaleras de mano.

Andamios tubulares.

Redes de seguridad.

Barandillas.

Identificacién de riesgos:
Caidas a distinto nivel (por trepar por las armaduras y encofrados, por emplear medios auxiliares no
adecuados 0 no protegidos, por no usar las pasarelas instaladas en la coronacion, por empuje con el
gancho de la gria al no usar cuerdas guia, por inestabilidad de los elementos, por falta de iluminacién
etc.).
Cortes, golpes, atrapamientos y aplastamientos de miembros (por manejo de elementos punzantes
como redondos de acero, alambres, etc., por acopios de materiales en lugares inadecuados, por el
manejo de herramientas sin protecciones, por presencia de estos de material: falta de orden y
limpieza de la obra, por penduleo de cargas suspendidas, por derrumbes de tierras o trozos de muro,
etc.).
Atropellos y colisiones (por maniobras erréneas de la maquinaria, por permanecer en el radio de
accién de la maquinaria, etc.).
Caidas al mismo nivel (por transitar por superficies irregulares o con materiales sueltos, por un mal
acopio de materiales, etc.).
Caidas de materiales u objetos (por eslingado deficiente, ausencia de flejes durante la elevacién de
los materiales, por hundimientos y derrumbes parciales, etc).
Sobreesfuerzos y vibraciones (por el manejo de cargas pesadas, empujes en posturas forzadas, por

parar a brazo el penduleo del muro de hormigon etc.).
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A4.84

A4.8.4.1

Incendios (por trabajos con soldadura sin tomar precauciones).

Electrocuciones y contactos eléctricos (por el manejo de herramientas y maquinaria sin protecciones,
por contacto con el tendido eléctrico, por empalmes a base de cinta aislante simple, etc.).

Riesgo eléctrico en trabajos de soldadura.

Derrumbamientos ( por un mal apuntalamiento, etc.).

Dermatosis (por contacto o proyeccion de polvo proveniente del corte).

Ambiente pulvigeno (falta de oxigeno)

Lesiones oculares por proyecciones de particulas (cuerpos extrafios en los 0jos).

Contactos térmicos.

Ruido producido por los trabajos.
Medidas Preventivas.

Instalacion forjados

No se permite circular ni estacionarse bajo las cargas suspendidas o transportadas mediante la gria.
Se acotara la zona batida por cargas en evitacion de accidentes.

Si existiese riesgo de caida de objetos o materiales a otro nivel inferior, se acotara la zona para
impedir el paso.

El izado de piezas prefabricadas, vigas, pilares y nervios se hara suspendiendo la carga en dos
puntos separados lo suficiente para que la carga permanezca estable; es decir, mediante eslingas con
argolla intermedia -centrada- de la que efectuar el cuelgue en el gancho correspondiente; el angulo
que formen las dos hondillas en la argolla de cuelgue seré igual o inferior a 90°.

El izado de los elementos de tamafio reducido se hara en bandejas o jaulones que tengan los
laterales fijos o abatibles. Las piezas estaran correctamente apiladas, no sobresaldran por los
laterales y estaran amarradas en evitacion de derrames de la carga por movimientos indeseables.

Las zonas de trabajo dispondran de accesos faciles y seguros (escaleras reglamentarias) y se
mantendran en todo momento limpios y ordenados, tomandose las medidas necesarias para evitar
que el piso esté o resulte resbaladizo.

Se asegurara la estabilidad de los elementos provisionales mediante puntales o elementos
resistentes, para hacerlos seguros (encofrados, sopandas, etc.)

Los huecos pequefios de los forjados se protegeran mediante tapas de madera, trabadas entre si y
sujetos al suelo para evitar deslizamientos. Tendran un grosor minimo de 2,5 cm.

Todos los bordes de los forjados que delimiten zonas de trabajo se protegeran con barandillas de 90

cm. De altura sobre pies derechos por aprieto o por hinca en el encofrado. Si algunas zonas estan
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A4.84.2

destinadas a la subida de materiales, Unicamente se quitaran las protecciones en el momento de la

entrada del material al tablero, reinstalandose una vez concluida la maniobra.

Durante el hormigonado no se producira la acumulacién puntual de hormigon que pueda poner en

peligro la estabilidad del encofrado, el vertido siempre se hara uniformemente repartido.

En esta fase de la obra seran extremadas las medidas de orden y limpieza.

Los puntales a utilizar cumpliran las siguientes medidas de prevencion:

- Estaréan rectos, sin deformaciones

- Pintados anticorrosién

- Dispuestos sobre durmientes y clavados en la base

- Paraalturas superiores a 3 m. arriostrados con Cruces de San Andrés

- Sereplantearan por hileras uniformes, manteniéndose limpios los caminos de intercomunicacién

Los puntales se manejaran atendiendo a las siguientes prescripciones:

- A mano, pero protegido con guantes. No se abandonaran hasta que estén totalmente
consolidados

- Transportados a hombro, se llevaran con la parte delantera levantada

- El transporte a gancho se realizara eslingado, con argolla de cuelgue y sujetos por los extremos
en un solo y uniforme paquete

- Para caminar sobre los forjados o realizar trabajos puntuales se instalaran tableros sobre las
viguetas, con un minimo de 60 cm. de anchura.

Hormigonado de forjado.

Antes de comenzar el hormigonado estaran montadas las plataformas de seguridad de estancia y

trabajo y sus barandillas de proteccién completas. Estard ademas asegurada la intercomunicacion

mediante las escaleras reglamentarias.

Mientras se esta realizando el vertido del hormigon se vigilaran los encofrados y se reforzaran los

puntos débiles o colocaran mas puntales segun los casos. En caso de fallo, se parara el vertido y no

se reanudara antes de que el comportamiento del encofrado sea el requerido.

Los vibradores eléctricos iran protegidos con interruptor diferencial y toma a tierra a través del cuadro

eléctrico general (o de distribucion con interruptor calibrado selectivo). Se prohibe el tendido de los

cables de alimentacion sobre las armaduras. Deben llevarse elevados en lo posible.

Cuando se esté hormigonando con cubos, se prohibe que la capacidad del cubo sea superior a la

carga maxima admisible de la grla; se sefializara expresamente el nivel de llenado equivalente al

peso maximo admitido por la gria y se mantendra siempre visible.
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El vertido del hormigén y el vibrado, se realizar desde una torreta de hormigonado en caso de pilares
y desde andamios construidos a tal efecto o desde el propio forjado en construccién, sobre pasos
dispuestos convenientemente para facilitar el acceso a las vigas.

Se evitara en lo posible caminar sobre los fondillos de las vigas o sobre ferralla, en prevencién de
caidas a distinto nivel.

Se prohibe trepar por los encofrados de las pilas en prevencion de caidas. Para acceder a la
coronacion se utilizaran escaleras modulares con todos los sistemas de proteccion integrados.

Si existiese peligro de caida de objetos o materiales a otro nivel inferior, se acotara la zona para
impedir el paso. Si el peligro de caida de objetos fuese sobre la zona de trabajo, se la protegera con
una red o con una visera resistente.

Las zonas de trabajo dispondran de accesos faciles y seguros y se mantendran en todo momento
limpias y ordenadas; se procedera a la limpieza periddica.

Se tendra especial cuidado en evitar las quemaduras que pudieran producirse al estar en contacto

directo con los hormigones.

A4.85 Protecciones colectivas.
Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes que
supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura > a 2 m., se protegeran mediante
barandillas u otro sistema de proteccion colectiva de seguridad equivalente. Las barandillas serén
resistentes, tendran una altura minima de 90 cm. con pasamanos, liston intermedio y rodapié.
Sefalizar, balizar y proteger convenientemente las zonas en las que puedan producirse
desprendimientos. Los encofrados, soportes temporales y apuntalamientos deberan proyectarse,
calcularse y montarse de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean sometidos.
Uso adecuado de utiles y herramientas y medios aukxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.
Perfecta delimitacion de la zona de trabajo.
Apear en las zonas que sea necesario.
Cuando sea necesario se estableceran pasos cubiertos 0 marquesina de proteccién o se impedira el
acceso a las zonas peligrosas por la caida de objetos.
Lonas protectoras antiproyeccion que permitan el paso del viento.
Se prevera un sistema de mecanico de ventilacion cuando existan pocas posibilidades de ventilacion
natural.
Cuando la iluminacién natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se instalara
un alumbrado artificial en todos los tajos, y sus proximidades, incluso en los lugares de paso a una
altura no inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente, siendo la

lampara estanca al agua, si esta a la intemperie.
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Se formara a los trabajadores.

A4.8.6 Protecciones individuales:
Casco de seguridad preferiblemente con barbuquejo
Botas antideslizantes con puntera reforzada.
Mono de trabajo.
Guantes de cuero.
Gafas antiparticulas certificadas.
Mascarillas con filtros mecanicos recambiables.
Protectores auditivos.
Faja de proteccion lumbar.
Gafas o pantallas de soldador.
Cinturén antivibratorio.
Mandil de cuero.
Polainas de soldador.
Mufequeras.
Guantes de cuero para ferrallas.
Guantes de goma fina o caucho natural.
Botas de seguridad con puntera reforzada.
Botas de seguridad impermeables de media cafia.
Arnés de seguridad.
Cinturdn portaherramientas.
Luminarias portatiles, dotadas de proteccién contra contactos indirectos.

Chaleco de alta visibilidad.
A.4.87 VERTIDO DE HORMIGON MEDIANTE BOMBEO

A4.8.7.1  Identificacién de riesgos

Caida desde altura (empuje de la manguera de expulsién, inmovilizacién incorrecta del sistema de
tuberias; castilletes peligrosos de hormigonado).

Caidas a distinto nivel, (pisar partes inseguras del forjado).

Contactos con el hormigon (dermatitis).

Afecciones reumaticas (trabajos en ambientes himedos).

Ruido ambiental y puntual (vibradores).

Proyeccion de gotas de hormigon a los ojos.

Sobreesfuerzos (manejo de la manguera).

MEMORIA DESCRIPTIVA Pagina 52



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

EDIFICIO DE USOS MULTIPLES EN PLAZA DE LA VILLA
LAS NAVAS DEL MARQUES (AVILA).

A4.8.7.2

A48.73

Los derivados del uso de la maquinaria y medios auxiliares.

Medidas preventivas

El equipo encargado del manejo de la bomba sera especialista en ese trabajo.

La tuberia de la bomba de hormigonado se apoyara sobre caballetes, arriostrandose las partes
susceptibles de movimiento.

En los trabajos de bombeo, al comienzo se usaran lechadas fluidas, a manera de lubricantes en el
interior de las tuberias para un mejor desplazamiento del material.

Si durante el funcionamiento de la bomba se produjeran algun taponamiento se parara ésta para asi
eliminar su presién y poder destaponarla.

La manguera terminal de vertido sera gobernada por un minimo a la vez de dos operarios, para evitar
caidas por movimiento incontrolado de la misma.

Antes del inicio del hormigonado de una superficie, se establecera un camino de tablones seguro
sobre los que apoyarse los operarios que gobiernan el vertido de la manguera.

El hormigonado de pilares y elementos verticales se ejecutara gobernando la manguera desde
castilletes de hormigonado.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, seré dirigido por un
operario especialista, en evitacion de accidentes por tapones y sobrepresiones internas.

Antes de iniciar el bombeo de hormigdn se debera preparar el conducto evitando masas de mortero
de dosificacidn, en evitacidn de taponamientos.

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la redecilla de recogida a la
salida de la manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de detencién de la bola se paralizara
toda la maquina. Se reducira la presion a cero y se desmontara a continuacién la tuberia.

Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza, a
elementos sélidos, apartdndose del lugar antes de iniciar el proceso.

Se revisaran periddicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado, cumplimentando el

libro de mantenimiento.

Protecciones individuales

Casco de polietileno.

Casco de seguridad con protectores auditivos.
Guantes impermeabilizados.

Botas de seguridad.

Botas de goma o PVC de seguridad.
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Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad.

Cinturén antivibratorio.

Trajes para tiempo lluvioso.

Mandil.

Protectores auditivos.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Chaleco reflectante.
A.4.88 VERTIDO DE HORMIGON MEDIANTE CUBILOTES

A4.8.8.1 Identificacion de riesgos

Caida desde altura (castilletes peligrosos, empuije del cubo).

Caidas a distinto nivel, (empuje de penduleo del cubo pendiente del gancho de grua; no usar las
cuerdas guia segura de cargas).

Atrapamientos de miembros.

Contactos con el hormigdn (dermatitis).

Afecciones reumaticas.

Ruido ambiental y puntual.

Proyeccion de gotas de hormigén a los ojos.

Sobreesfuerzos (para el penduleo de los cubos con los brazos).

Los derivados del uso de la maquinaria y medios auxiliares.

A4.882  Medidas Preventivas

Se prohibe cargar el cubo de vertido de hormigén por encima de la carga maxima admisible de la
grua que lo sustenta.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello, con
las manos protegidas de guantes impermeables.

Se procurara no golpear con el cubo los encofrados.

Del cubo de hormigonado penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicién de vertido. Se
prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por movimientos pendulares del

cubo.

A4.88.3  Protecciones individuales

Casco de polietileno
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Casco de seguridad con protectores auditivos.
Guantes impermeabilizados.

Botas de seguridad.

Botas de goma de seguridad.

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad.

Trajes para tiempo lluvioso.

Mandil

Protectores auditivos.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Chaleco reflectante.
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A4.9 CERRAMIENTOS DE FABRICA DE LADRILLO

A4.9.1  Descripcidn de los trabajos
Las fachadas corresponden a la solucion de cerramientos verticales compuestos. La hoja exterior esta
constituida por % pie de ladrillo ceramico. A continuacion y a efectos de aislamiento térmico, se
proyectara un aislante no formando parte de esta fase de la obra.
A49.2 Medios a emplear:
Grua
Magquinillo.
Hormigoneras.
Traspaletas.
Carretillas manuales.
Sierras de cortar.
Herramientas manuales.
A4.9.3 Identificacion de riesgos:
Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de objetos sobre personas.
Atrapamientos por objetos pesados.
Atropellos, colisiones, vuelcos, alcances por camiones, maquinaria.
Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.
Sobreesfuerzos.
Derivados de condiciones meteoroldgicas adversas.
Trabajos zonas humedas o mojadas.
Derivados medios auxiliares usados.
A494 Medidas preventivas:
Orden y limpieza.
Realizacién del trabajo por personal cualificado.
Clara delimitacién de las areas para acopios de materiales.
Correcta situacion y estabilizacion de la maquinaria.
Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg. por operario en ningun
momento.
Prohibicién de permanencia de operarios junto a maquinaria en movimiento o en su radio de accion.
Revisidn diaria de andamios y protecciones de huecos.

Correcta disposicion de material y herramientas en el andamio.
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Relativas a la ejecucion de fachadas de fabrica

Los andamios cumpliran con las medidas preventivas establecidas en el apartado de medios
auxiliares del presente documento.
Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas. De utilizarse
portatiles estaran alimentados a 24 V. en prevencién de riesgo eléctrico.
A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura. Se prohiben los puentes de 1 tablon.
Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su elevacion a los distintos niveles en prevencion
de caidas al vacio.
El material ceramico se izara sin romper los flejes o envolturas de P.V.C. con las que los suministre el
fabricante para evitar los riesgos por drrame de la carga.
El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas,
vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.
Queda terminantemente prohibido lanzar cascotes directamente por las aberturas y huecos.
A495 Protecciones colectivas:
Perfecta delimitacién de la zona de trabajo de la maquinaria y su mantenimiento.
Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.
Adecuado mantenimiento de la maquinaria.
Todos los huecos tanto horizontales como verticales se protegeran con barandillas de 0,90 m. de
altura'y con rodapié.
Plataformas, mallazo cubrehuecos, redes horizontales.
Estructura de andamiaje tubular metalica.
Colocacién de viseras 0 marquesinas de proteccion resistentes.
En los cerramientos retranqueados y durante su ejecucion, se instalaran barandillas resistentes con
rodapié a la altura de la plataforma que apoya sobre el andamio de borriquetas, que es el medio
auxiliar empleado en estos trabajos.
A49.6 Protecciones individuales:
Mono de trabajo.
Casco de seguridad homologado para todo el personal.
Guantes de goma fina 0 caucho natural.
Manoplas de cuero para descarga.
Arnés de seguridad.
Zapatos antideslizantes.
Mascarilla y gafas.

Portaherramientas.
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A.410 CUBIERTA INCLINADA

A.4.10.1 Descripcidn de los trabajos
La cubierta es inclinada de teja ceramica.
A.4.10.2 Medios a emplear
Camibn para transporte de materiales.
Grua.
Radial.
Utiles y herramientas.
Carretilla elevadora.
A.4.10.3 Identificacion de riesgos
Caida de personas al vacio.
Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de objetos a niveles inferiores.
Sobreesfuerzos.
Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente).
Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales
A4.10.4 Medidas Preventivas
Realizacién del trabajo por personal cualificado.
Tanto el personal de albafiileria seran conocedores de los riesgos de la ejecuciéon de cubiertas
inclinadas, y del método correcto de puesta en obra de las unidades integrantes de la cubierta.
El riesgo de caida al vacio se controlara instalando redes horca alrededor del edificio. No se permitiran
las caidas sobre res superiores a los 6 m de altura.
Los trabajos en cubierta se iniciaran el replanteo de la misma.
Se tenderan cables de acero anclados a puntos fuertes ubicados en cumbrera, para amarrarles al
arnés de seguridad durante las labores sobre el forjado de cubierta.
Se mantendran los andamios empleados en la construccion de las fachadas para que actien como
proteccidn del riesgo de caidas desde la cubierta.
El acceso a la cubierta mediante escaleras de mano, no se practicara por huecos inferiores a 50 x 70
cm., sobrepasando ademas la escalera en 1 m la altura a salvar.
El hormigon de formacion de pendientes ( hormigdn celular), se servira en cubierta mediante el cubilote
de la grua torre o movil dependiendo del caso.
Se estableceran caminos de circulacién sobre las zonas en proceso de fraguado, (o de

endurecimiento), formados por una anchura de 60 cm.
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Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenarédn al 50 %, para evitar derrames
innecesarios.
Se paralizaran los trabajos sobre la cubierta bajo régimen de vientos superiores a los 60 km/h (lluvia,
No se permiten las sobrecargas de material en la cubierta.
La Persona Designada de Seguridad y Salud EL CONTRATISTA, comprobara que han sido apagados
los mecheros o sopletes a la interrupcion de cada periodo de trabajo.
El izado de la grava de remate de cubierta se realizara sobre plataformas emplintadas. Quedan
prohibidos los colmos que puedan ocasionar derrames accidentales.
En todo momento se mantendré limpia y libre de obstaculos que dificulten la circulacién o los trabajos,
la cubierta que se ejecuta.

A.4.10.5 Protecciones Colectivas
Uso adecuado de utiles y herramientas y medios aukxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.
No se utilizaran bajo concepto alguno la instalaciéon de cuerdas o cadenas con banderola u otros
elementos de sefalizacion para el uso de barandillas.
Extintor de polvo.
Redes elasticas para delimitar asi las posibles caidas del personal que interviene en los trabajos.
Parapetos rigidos en zonas de posibles caidas.
Delimitacion de las zonas de circulacién del personal ajeno a los trabajos de cubierta ( a nivel de
suelo).
Formacién adecuada del personal.

A.4.10.6 Protecciones Individuales
Mono de trabajo.
Casco de seguridad homologado para todo el personal.
Guantes de goma fina o caucho natural.
Manoplas de cuero para descarga.
Gafas protectoras.
Arnés de seguridad.

Calzado antideslizante.
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A.4.11 TRABAJOS DE ALBANILERIA.

A4.11.1 Descripcidn de los trabajos
Los trabajos de albafiileria son muy variados, por lo que se enumeran los mas significativos y los que
pueden presentar mayor riesgo en su ejecucion.
Los trabajos de albarileria a realizar seran:
Tabiqueria a base de ladrillo ceramico hueco doble de 7 cm y enlucido de yeso a dos caras si se
pinta, o alicatado de cocinas y bafios.
Apertura de rozas.
A4.11.2 Medios a emplear:
Herramientas mecanicas en apertura de rozas.
Martillos y pistoletes eléctricos en las aperturas de huecos en el forjado.
Taladros eléctricos.
Sierra disco para cortar material ceramico.
Herramientas manuales.
Andamios de borriquetas (hasta 2 m.) utilizado en interiores para enlucir y enfoscar.
Escaleras manuales.
Grua para el suministro de material.
Amasadoras de morteros para enfoscados.
Magquinaria para el bombeo del mortero empleado en soleras.
A4.11.3 Identificacién de riesgos:
Caidas a distinto nivel.
Proyeccién de particulas al cortar los ladrillos con la paleta.
Salpicaduras de pastas y mortero al trabajar a la altura de los ojos en la colocacién de los ladrillos.
Golpes en las manos.
Caidas al mismo nivel.
Salpicaduras a los 0jos sobre todo en trabajos realizados en los techos.
Dermatosis; por contacto con las pastas y morteros.
A4.114 Medidas preventivas:
Orden y limpieza.
Realizacién del trabajo por personal cualificado.
Clara delimitacion de las areas para acopios de materiales.
Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg. por operario en ningun
momento.

Correcta disposicion de material y herramientas en el andamio.
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Coordinacion con el resto de oficios que intervienen en la obra.
Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al
efecto.
El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes (o envoltura de P.V.C.) con las que lo
suministre el fabricante.
Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos interiores.
Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha
procedido a instalar una proteccion sélida contra posibles caidas al vacio formada por pies derechos y
travesarios solidos horizontales.
Durante el acopio, mediante grua con palets, de materiales se utilizaran los accesorios apropiados no
sobrecargando los mismos, a fin de evitar caidas de material.
Cuando la iluminacién natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se instalara
un alumbrado artificial en todos los tajos, y sus proximidades, incluso en los lugares de paso a una
altura no inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente, siendo la
ld&mpara estancas al agua, si esta a la intemperie.

A4.11.5 Protecciones colectivas:
Los huecos de fachada, ascensores, escaleras... se protegeran con redes, barandillas, mallazos o
celosias metalicas, que eviten la caida de personas y objetos.
Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.
Adecuado mantenimiento de la maquinaria.
Barandilla resistente con rodapié en huecos de forjado y aberturas de cerramientos que no estan
terminados.
Viseras a nivel de planta baja en el acceso a los edificios.
Coordinacion con el resto de los oficios que interviene en la obra.

A4.11.6 Protecciones individuales:
Mono de trabajo.
Casco de seguridad homologado para todo el personal.
Guantes de goma fina 0 caucho natural.
Uso de dediles reforzados con cota de malla para trabajos de apertura de rozas manualmente.
Gafas de seguridad.
Manoplas de cuero para descarga.
Gafas protectoras.

Mascarilla buconasal.
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A.412 ENFOSCADOS, GUARNECIDOS E INLUCIDOS

A4.12.1 Descripcidn de los trabajos
Los cerramientos exteriores tendrén un revestido de yeso al interior.

A.4.12.2 Identificacion de riesgos
Caidas a distinto y al mismo nivel.
Golpes por manipulacién de los materiales.
Golpes y heridas con las herramientas.
Dermatosis por contacto de cemento.
Electrocuciones
Sobreesfuerzos.
Cuerpos extrafios en los 0jos

A4.12.3 Medidas preventivas.
En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para
realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalon.
Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados y asimilables de techos, tendran la
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando, escalones y huecos que puedan originar
tropiezos y caidas.
Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar
sobre superficies inseguras.
Cuando el enfoscado de los paramentos exteriores se realice desde andamios colgados estas
cumpliran todos lo descrito en este plan con respecto a las mismas. El personal que trabaje en ellas lo
hara provisto de arnés de seguridad anticaidas anclado a cuerda de seguridad homologada, dejada
caer sobre la fachada y firmemente sujeta a la cubierta.
Se prohibe el uso de borriquetas en balcones sin proteccion contra las caidas desde altura.
Se colgaran de elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el fiador del arnés de
seguridad para realizar trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de caida desde altura.
La iluminacién mediante portatiles, se hara con "portalamparas estancos con mango aislante" y
"rejilla" de proteccion de la bombilla.
Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.
El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizaré preferentemente sobre carretilla de

mano, para evitar sobreesfuerzos.
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Los sacos de aglomerados, se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se les
vaya a utilizar, lo mas separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.
Los sacos de aglomerante, se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para
evitar accidentes por tropiezos.

A4.12.4 Protecciones colectivas
Todos los andamios y plataformas de trabajo con riesgo de caida de mas de 2,00 m o préximas a
huecos verticales de fachada, se protegeran con barandillas de 0,90 m de altura.
Se dedicara mano de obra al mantenimiento y reposicion de protecciones colectivas. El personal
dedicado a esta mision utilizara arnés de seguridad, que sujetara a pilares o puntos fijos de obra, en
aquellas operaciones con riesgo de caida a distinto nivel, que no se encuentren protegidos por redes
0 barandillas.
Se vigilara el estado de los medios auxiliares, reemplazandose de inmediato los que se encuentren
deteriorados.
Los operarios que realicen dichas verificaciones, deberan comunicar a sus superiores cualquier
carencia o deterioro que detecten en los componentes, para que se corrijan las anomalias de forma
inmediata.
Los trabajadores, antes del uso diario, revisaran sus equipos de proteccidn individual, solicitando a su
superior jerarquico la sustitucién de aquellos que se encuentren deteriorados.

A4.12.5 Protecciones individuales
Todo el personal utilizara casco de seguridad, guantes de goma, ropa de trabajo y botas.
Aquellos trabajos con riesgo de caida a distinto nivel que no se encuentre protegidos por redes o
barandillas se realizaran con cinturén de seguridad tipo arnés, sujeto a puntos firmes de la obra.
Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, como mandiles o
polainas de cuero, se dotara de los mismos a los trabajadores.
Igualmente, cuando proceda el uso de puntos de anclaje, verificaran la solidez de estos, solicitando al
equipo de obra su ubicacién, en caso de duda o desconocimiento de su existencia.
Periédicamente se revisaran los medios de sefalizacion utilizados y el estado del vallado perimetral,
reparando o sustituyendo, aquellos elementos que se encuentren deteriorados, para lo que se
dedicara personal con los necesarios equipos de proteccion individual.
También se dedicara mano de obra a la limpieza de los tajos y de los lugares de circulacion de la
magquinaria.

Chaleco de alta visibilidad.
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A.4.13 CERRAJERIA Y TRABAJOS DE SOLDADURA

A4.13.1

Descripcion de los trabajos

Se va a llevar a cabo la colocacion de barandillas de escalera.

A4.13.2 Medios a emplear:

A4.133

A4.134
A4.13.41

Aparatos de soldadura propios de este oficio.

Senalizacion.
Extintores.
Pantallas absorbentes.
Carros de transporte.
Valvulas antirretroceso.
Identificacion de riesgos:
Afecciones oculares.
Cuerpos extrafios en los 0jos.
Caidas de objetos.
Quemaduras.
Radiaciones.
Electrocuciones.
Caidas a distinto nivel.
Incendios.
Explosiones.
Medidas preventivas:

Soldadura eléctrica

El soldador debera estar situado sobre apoyo seguro y adecuado que evite su caida en caso de

pérdida de equilibrio por cualquier causa. De no ser posible, estara sujeto a arnés de seguridad.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Si existiese peligro de caida de objetos o materiales al nivel inferior, éste se acotara para impedir el

paso. Si el peligro de caida de objetos y materiales fuese sobre la zona de trabajo, ésta se

protegera adecuadamente.

No se deberan arrojar las puntas de los electrodos desde altura, por lo que el soldador llevara una

bolsa para recogerlas.

Sera preceptivo el empleo de mascarilla o careta con el filtro quimico correspondiente, en trabajos

de soldadura o corte sobre material galvanizado.
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Los cables estaran en buen uso, evitandose los empalmes, que en caso obligado, se aislaran con
cinta antihumedad.
Los cables del circuito de soldadura deberan mantenerse secos y limpios.
Antes de conectar una maquina eléctrica a una toma de corriente, se comprobara que la tensién es
la que corresponde a la maquina y su conexién. Si no tiene indicacion de voltaje, éste debe ser
averiguado con un voltimetro y nunca con ldmparas.
En caso de averias en el grupo deberan solicitarse los servicios de un electricista.
Para la soldadura eléctrica en lugares reducidos y conductores deberé utilizarse la corriente
continua con preferencia a la alterna, por su menor tensién de vacio.
Se evitara el poner en contacto la pinza de soldadura con ropas mojadas o sudorosas.
No se haran trabajos de soldadura eléctrica a cielo abierto mientras llueva o nieve, ni en caso de
tormentas eléctricas o intensa fuerza del viento.
No se conectara mas de una pinza a los grupos de soldadura individuales.
Los aparatos de soldadura se colocaran en la perfileria y/o en cota inferior a la zona de trabajo a
fin de que en éste no se penetren los cables de alimentacion a los mismos, sino solamente los de
pinza y masa.
En los montajes en altura, mientras no se esté soldando, debera estar desconectado el grupo, y en
los pequefios intervalos en que esto no es posible, el portaelectrodos se guardara en la funda de
cuero que forma parte del equipo del soldador.
Cuando el soldador abandone el tajo de soldadura, debera desconectar previamente el grupo,
independientemente del tiempo que dure la ausencia.
Para cambiar los polos en el aparato de soldadura, se desconectara éste a no ser que disponga de
desconectador de polos.
A.4.13.5 Protecciones colectivas.
Las botellas se usaran preferentemente en posicion vertical y la inclinacién maxima debe ser tal que
el extremo superior quede como minimo 40 cm a mayor altura que el inferior.
Las mangueras de soldar tendran una longitud minima de 6 m y la distancia en el punto de trabajo y
las botellas sera de tres metros como minimo.
En los lugares de trabajo donde existan exposiciones intensas de radiaciones, se instalaran tan
cerca de la fuente de origen como sea posible pantallas absorbentes, cortinas de agua y otros
dispositivos apropiados para neutralizar o disminuir el riesgo.

Los bornes de conexion estaran cuidadosamente aislados.
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Los cables de conduccion de corriente estaran debidamente aislados y se tenderan de forma que en
una rotura accidental, por caida de alguna pieza, no produzca contacto con los elementos metalicos
que se estén montando y sobre los cuales estén trabajando otros operarios.
Los grupos se hallaran aislados adecuadamente y protegidos contra lluvia.
Los interruptores eléctricos seran cerrados y protegidos contra la intemperie.
Las masas de cada aparato de soldadura, estaran puestas a tierra, asi como uno de los conductores
del circuito de utilizacién para la soldadura. Sera admisible la conexién de uno de los polos de
circuito de soldeo a estas masas cuando por su puesta a tierra no se provoquen corrientes
vagabundas de intensidad peligrosa; en caso contrario, el circuito de soldeo estara puesto a tierra en
el lugar de trabajo.
Si para regular la corriente de soldar se emplean reguladores a distancia, éstos deben conectarse a
la toma de tierra de la maquina de soldar.
Cada aparato llevara incorporado un interruptor de corte omnipolar que interrumpa el circuito de
alimentacion, asi como un dispositivo de proteccion contra sobrecargas, regulando como méximo al
200 por 100 de la intensidad nominal de su alimentacion, excepto en aquellos casos en que los
conductores de este circuito estén protegidos por un dispositivo igualmente contra sobrecargas,
regulado a la misma intensidad.

A4.13.6  Protecciones individuales:
Casco.
Pantalla para soldador.
Gafas contra proyecciones.
Manoplas.
Manguitos.
Polainas.
Mandil de cuero.
Botas de seguridad.

Arnés de seguridad.
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A.4.14 INSTALACION ELECTRICA E INSTALACIONES VARIAS

A4.14.1 Descripcidn de los trabajos
Instalacion de Electricidad:
Se ajustara ala Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y sus Instrucciones Complementarias,
asi como también, a las Normas Particulares de la Compafiia Suministradora.
Ira empotrada bajo tubo flexible. La vivienda tendra 4 circuitos independientes, siendo el Grado de
Electrificacién Alto, con una potencia maxima de 8.000 W. Se instalaran picas de puesta a tierra, asi
como conduccidn de toma de tierra en la cimentacion, de acuerdo con la MI-BT-023.
Red de Tierras: Se instalara un anillo de cobre en los cimientos de secciéon adecuada a las
solicitudes. El valor méximo de la resistencia sera inferior a 1 Ohmios.
El instalador debe derivar de este anillo todas las tomas de tierra que se precisen, como:
Salas de maquinas de ascensores.
Guias de ascensores.
Acometida de agua.
Proteccion metalica de acometidas.
Y en general, donde debe instalarse segin Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
Instalacién de antena colectiva, radio y TV:
Se realizara la instalacion completa del sistema de captacién, distribucién y toma de sefiales de
television y radio frecuencia modulada, y para captacion de canales privados, de acuerdo con las
prescripciones establecidas en la Norma Tecnologica de la Edificacion NTE-IAA sobre “Antenas”.
Instalacion de telefonia:
Se ejecutara de acuerdo a las Normas de la Compaiiia de Teléfonos y a las establecidas en la
Norma Tecnolégica de la Edificacion NTE-IAT. La instalacion queda separada de las conducciones
de agua una distancia superior a 5 cm.

A4.14.2 Medios a emplear.
Utiles y herramientas.
Andamios sobre borriquetas.
Escaleras de mano.

A4.14.3 Identificacion de riesgos.
Golpes contra objetos.
Heridas en extremidades superiores.
Quemaduras por la llama del soplete.
Explosiones e incendios en los trabajos de soldadura.

Caidas de personal al mismo nivel, por uso indebido de las escaleras.
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Electrocuciones.
Cortes en extremidades superiores.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de objetos.
Heridas en extremidades superiores en la manipulacién de los cables.

A4.14.4 Medidas preventivas.
Las conexiones se realizaran siempre sin tension.
Las pruebas que se tengan que realizar con tension se haran después de comprobar el acabado de
la instalacion eléctrica.
En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra.
El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc.) sera ejecutado siempre por
personal especialista.
La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando portalamparas estancos con mango
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.
Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.
Las escaleras de mano a utilizar serén del tipo tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura.
Para la utilizacion de escalera se recomienda el seguimiento de las instrucciones de seguridad
expuestas en el apartado de medios auxiliares.
Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas.
Se prohibe, de manera general, la utilizacidon de escaleras de mano o andamios de borriquetas en
lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han
instalado las protecciones de seguridad adecuadas.
La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores estard protegida con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.
Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado seran retiradas y
sustituidas por otras en buen estado, de forma inmediata.
Para evitar la conexion accidental a la red de la instalacion eléctrica general del edificio, el Ultimo
cableado que se realizard sera el que va del cuadro general al cuadro de la compafia
suministradora, guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para la conexion, que seran
los ultimos en instalarse.
Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la

obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.
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Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica, se hara una revisién en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el reglamento electrotécnico de baja tension.
La entrada de servicio de las celdas de transformacion se efectuara con el edificio desalojado de
personal y en presencia de la direccion de obra.
A4.145 Protecciones colectivas.
Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de
seguridad.
Las plataformas de trabajo que se empleen provisionalmente en estos trabajos seran resistentes, con
barandillas y rodapiés.
Las escaleras estaran provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sea de tijera; si son
de mano, seran de madera con antideslizantes en su base.
Banqueta y/alfombra aislante.
Pértiga de maniobras.
Comprobadores de tensién.
A4.14.6 Equipos de Proteccién Individual.
Mono de trabajo.
Casco de seguridad homologado para todo el personal.
Guantes de goma fina o caucho natural.
Guantes dieléctricos.
Gafas protectoras.
Calzado antideslizante.

Arnés de seguridad homologado.
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A5 MAQUINARIA
A.51 MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

A5.1.1  IDENTIFICACION DE RIESGOS GENERALES PARA DICHA MAQUINARIA
Atropellos (mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.)
Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados).
Vuelco de la maquina.
Maquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina sin desconectar la maquina y bloquear los
frenos).
Incendio.
Caida de personas desde la maquina.
Vibraciones.
Los derivados de trabajos en ambientes pulvigenos y condiciones meteoroldgicas extremas.

Los derivados de las operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos)
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A51.2 RETROEXCAVADORA
A5.1.21 Medidas Preventivas para todos los maquinistas.
No se realizaran reparaciones ni operaciones de mantenimiento con la maquina funcionando, o el motor
en marcha.
La intencién de moverse se indicara con el claxon (por ejemplo dos pitidos para andar hacia adelante, y
tres hacia atras).
El conductor no abandonara la méquina sin parar el motor y habiendo puesto la marcha contraria al
sentido de la pendiente.
El personal de obra se mantendra fuera del radio de accién de la maquina para evitar atropellos y
golpes, durante los movimientos de ésta o por algun giro imprevisto al bloquearse una oruga.
Al finalizar el trabajo de la maquina, la cuchara quedara apoyada en el suelo o plegada sobre la
maquina; si la parada es prolongada se desconectara la bateria y se retirara la llave de contacto.
A5.1.22 Medidas preventivas, para los maquinistas en general
Para subir o bajar utilice los peldafios y asideros puestos para tal menester.
Se prohibe acceder encaramandose a las llantas, cubiertas guardabarros, cadenas,...
Suba y baje de la maquina de forma frontal, asiéndose con ambas manos.
No salte directamente al suelo salvo en caso de contacto con lineas eléctricas.
Se prohibe trabajar con la maquina en situacién de semi-averia.
Durante las operaciones de mantenimiento apoye la cuchara al suelo, pare el motor, ponga el freno de
mano y bloquee la maquina.
No guardar combustible ni trapos grasientos en la maquina, por incendios.
No levante en caliente la tapa del radiador.
Para contactos con el liquido anticorrosion, lleve guantes y gafas antiproyecciones.
En general todo mantenimiento se realizard segun Libro de Mantenimiento de la propia maquina.
Vigilar la presién de los neumaticos. Siempre se trabajara con el inflado recomendado por el fabricante.
Se comprobara todos los mandos antes de cada jornada o turno para verificar su correcto
funcionamiento. Se realizara a marcha lenta.
En trabajos de zanjas se prohibe la permanencia de personas en el ambito del brazo y en general en el
radio de accion de la maquina.
Todas las maquinas llevaran cabina antivuelcos y anti-impactos.
Se prohibe el transporte de personas en la cabina y usar el brazo o cuchara para izar personas a
trabajos puntuales.
Se tendra en toda maquina un extintor timbrado y con las revisiones.

Todas las maquinas estaran provistas de luces y bocina de retroceso.
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No se realizaran maniobras de movimiento de tierras, sin haber puesto en servicio los apoyos
hidraulicos de inmovilizacion.
Se prohibe en esta obra utilizar la maquina como una grua para la introduccién de piezas, tuberias en el
interior de zanjas o traslados, salvo que:
La cuchara tendra en su parte exterior trasera una argolla soldada expresamente para efectuar
cuelgues.
El cuelgue se realizara con ganchos o mosquetén de seguridad.
El cambio de disposicion de la maquina se haré replegando el brazo y colocandolo en el sentido de la
marcha (salvo distancias cortas).
Se prohibe estacionar la retro a menos de 2 m. del borde del talud natural. En bordes seguros se tendra
un tope de seguridad.
Se prohibe verter los productos de la excavacion a menos de 2 m. del borde superior de una trinchera o
zanja.
Los trabajos al borde de taludes llevarén un tope superior y se “biselard” el borde del talud en angulo
45° con un ancho minimo de 1 m. para evitar derrumbamientos de las cabezas.
Se informara al Vigilante de Seguridad / Delegado de Prevencion del estado del terreno de los cortes
efectuados para que se tomen las medidas oportunas en caso necesario.
A5.1.2.3  Protecciones colectivas
No permanecera nadie en el radio de accidn de la maquina.
Al descender por la rampa, el brazo de la cuchara estara situado en la parte trasera de la maquina.
A5.1.24  Protecciones individuales
El operador llevara en todo momento:
Casco de seguridad homologado.
Botas antideslizantes.
Ropa de trabajo adecuada.
Guantes para conducir
Limpiara el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies sobre los pedales.

Chaleco de alta visibilidad.
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A5.1.3 PALA CARGADORA.
A5.1.3.1  Medidas Preventivas.
Comprobacién y conservacion periddica de los elementos de la maquina.
Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado.
Si se cargan piedras de tamafio considerable, se hara una cama de arena sobre el elemento de carga,
para evitar rebotes y roturas.
Prohibicion de presencia de personas en el radio de accién de la maquina.
Siempre que falte visibilidad, las maniobras estaran dirigidas por persona distinta del conductor.
Estara prohibido el transporte y uso como medio de elevacion de personas
La bateria quedara desconectada, la cuchara apoyada en el suelo y la llave de contacto no quedara
puesta, siempre la maquina finalice su trabajo por descanso u otra causa.
No se fumaréa durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado del deposito.
Se consideraran las caracteristicas del terreno donde actla la maquina para evitar accidentes por giros
incontrolados al bloquearse un neumatico. El hundimiento del terreno puede originar el vuelco de la
magquina con grave riesgo para el personal.
Se impedira el trabajo de la maquina en aquellas zonas de desniveles o pendientes excesivas.
A5.1.3.2 Protecciones colectivas.
Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina. Sefializacion.
A5.1.3.3  Protecciones individuales
El operador llevara en todo momento:
Casco de seguridad.
Botas antideslizantes.
Ropa de trabajo adecuada.
Gafas de proteccion contra el polvo en tiempo seco.

Chaleco de alta visibilidad.
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A5.1

A5.1.4.1

4 CAMION BASCULANTE

Medidas Preventivas.
Revisién periddica de frenos y neumaticos.
La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la
marcha.
Para recibir la carga de tierras directamente de la pala cargadora, el conductor, saldré de su puesto, si
la cabina no es de seguridad.
Al realizar las entradas o salidas del solar, lo hara con precaucién, auxiliado por las sefiales de un
miembro de la obra.
Respetara todas las normas del cédigo de circulacién.
Si por cualquier circunstancia, tuviera que parar en la rampa de acceso, el vehiculo quedara frenado y
calzado con topes.
Respetara en todo momento la sefializacion de la obra.
Cuando falte la visibilidad, la maniobra seré dirigida por un operario auxiliar.
Las maniobras, dentro del recinto de la obra se haran sin brusquedades, anunciando con antelacion las
mismas, auxiliandose del personal de obra.
La velocidad de circulacion estara en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las

condiciones del terreno.

A5.1.4.2 Protecciones colectivas.

No permanecera nadie en las proximidades del camion, en el momento de realizar éste, maniobras.
Si descarga material, en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacion, se aproximara a una
distancia maxima de 1,00 m., garantizando ésta, mediante topes.

Lona de cubricién para uso exterior de la obra.

A5.14.3 Protecciones individuales.

El conductor del vehiculo, cumplira las siguientes normas:
Usar casco homologado, siempre que baje del camion.
Durante la carga, permanecera fuera del radio de accién de las maquinas.
Antes de comenzar la descarga, tendra echado el freno de mano.

Chaleco de alta visibilidad.
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A5.15 DUMPER

A5.1.5.1 Identificacion de riesgos:
Atropellos y colisiones (por falta de adecuada sefializacién o de sefialistas en el lugar de trabajo, por
permanencia de personas junto al vehiculo en movimiento, etc.).
Vuelco o caida de la maquina (por parar en rampas si accionar el freno de mano ni colocar topes, por
sobrecarga, etc.).
Golpes y atrapamientos (durante las operaciones de reparacion y mantenimiento del vehiculo con éste
en marcha o con el basculante levantado sin inmovilizar, etc.).
Caidas de objetos (por exceso de carga, por sobrepasar con la carga el borde de la caja del camion,
etc.).
Caidas a distinto nivel (al subir y bajar del camién saltando o por lugares no destinados a ello.
Incendios (por fumar durante las operaciones de repostaje, por un mantenimiento defectuoso de la
maquinaria, etc.).

A5.152 Medidas Preventivas:
Respetar la sefializacion de la obra y 6rdenes de los sefialistas.
Las maniobras se realizaran sin brusquedad y anunciandolas previamente.
No permaneceran personas en el campo de accién de la maquina.
Prohibido transportar a personas, aunque sean pequefios itinerarios.
Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen funcionamiento del motor,
sistema hidraulico, frenos, direccion, neumaticos, etc..
Antes de levantar la caja basculante hay que asegurarse de la ausencia de obstaculos aéreos y de que
la plataforma de rodadura esté plana y sensiblemente horizontal.
Si el “dumper” es articulado, en las operaciones de carga y descarga se mantendra en linea la cajay la
cabeza tractora.
Si se realizan reparaciones con el basculante levantado utilizar elementos 0 mecanismos que aseguren
su inmovilizacion.
No realizar ajustes con la maquina en movimiento o el motor en marcha.
Después de la descarga de la caja basculante, no se pondra en marcha el dumper hasta que la caja se
encuentre completamente bajada.
La carga de la caja no sobrepasara el peso maximo autorizado por el fabricante, se cuidara que no
sobresalga ningun objeto del borde de la caja.
Se emplearan, para subir y bajar de la cabina del dumper, los peldafios y asideros dispuestos para tal
funcién.

Se subira y bajara de la maquina de forma frontal, mirando hacia ella, y asiéndose con las dos manos.

MEMORIA DESCRIPTIVA Pagina 75



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

EDIFICIO DE USOS MULTIPLES EN PLAZA DE LA VILLA
LAS NAVAS DEL MARQUES (AVILA).

Los camiones dispondran de escalerillas para acceder al interior de la caja para evitar que los

conductores o trabajadores gateen o trepen.

No fumar mientras se realizan reparaciones o revisiones ni mientras se abastece la maquina de

combustible.

No se guardaran liquidos inflamables ni trapos grasientos en la maquina.

Si se observan anomalias en la maquinaria durante su uso, se comunicara para su posterior reparacion.
A5.153 Protecciones colectivas:

Estara dotado de sefial acustica y luminosa de marcha atras.

Cuando haya que pararse en rampas de acceso 0 bascular en vertederos y terraplenes se accionara el

freno de mano y se colocaran topes que impidan el desplazamiento de la maquina.

Chaleco de alta visibilidad

MEMORIA DESCRIPTIVA Pagina 76



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

EDIFICIO DE USOS MULTIPLES EN PLAZA DE LA VILLA
LAS NAVAS DEL MARQUES (AVILA).

A5.16
A5.1.6.1

A5.16.2

A5.1.6.3

A5.16.4

COMPACTADORA
Identificacion de riesgos
Atropellos y colisiones (por permanencia de personas junto a la maquina en movimiento, por falta de
sefalizacidn acustica de marcha atras, etc.).
Vuelco de la maquinaria (por circular por pendientes, etc.).
Caida del operador de la maquina al subir y bajar de ella.
Dermatosis por contacto con betun.
Vibraciones.
Quemaduras.
Medidas Preventivas
Control de los periodos de permanencia del manejo de la maquinaria.
Rotacidn del personal.
Uso de la maquina por personal cualificado.
No habra personas en la zona de accién de la maquina.
Cuando el maquinista se baje del compactador se dejara éste en posicion horizontal, frenado y con
el motor parado.
Uso de la maquina por personal cualificado.
Cuando se tenga que circular por superficies inclinadas se hara segin la linea de maxima
pendiente.
Uso de la maquina por personal cualificado.
El maquinista subira y bajara de la maquina por los lugares destinados al efecto.
No se transportaran personas sobre el compactador.
Evitar estar en contacto con el betun.
No se realizaran revisiones o reparaciones con el motor en marcha.
Protecciones colectivas
Sefializacién acustica y luminosa.
El asiento de la maquina llevara algun sistema que amortiglie las vibraciones.
Protecciones individuales
Chalecos de seguridad reflectante.
Guantes.
Ropa de trabajo compuesta por pantalon, camisa y chaquetilla.

Botas anticaloricas.
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AS5.2

A5.2
A5.2.11

MAQUINARIA DE ELEVACION

1 GRUAS TORRE
Descripcion

Se van a colocar una grua torre.

A5.21.2 Montaje y desmontaje de gruas — torre.

Las operaciones de montaje y desmontaje se realizaran con luz diurna. Si no fuese posible, se tomaran
las medidas necesarias para obtener un nivel de iluminacion adecuado.

Se acotara a nivel del suelo la zona de influencia en los movimientos de las piezas durante las tareas
de montaje.

El espacio minimo para el paso de operarios entre las partes mas salientes de la grua y cualquier
obstaculo sera de 60 cm. de ancho y 2,5 m. de alto. Si no son posibles estas dimensiones de seguridad
se acotara la zona prohibiendo el paso.

Antes de iniciar el montaje, el montador comprobara la buena disposicion de las instalaciones.
Preparacion del terreno antes del montaje para facilitar el transporte de los elementos de la grua.

La torre, flecha, contra flecha y lastre se montaran con el material original y especifico de la grda.
Ninguna parte de la gria entrara en contacto con lineas eléctricas. Se respetara la distancia de
seguridad a lineas de alta tensién (5 metros).

Evitar, a la hora de efectuar el montaje, la interferencia con otras gruas ya instaladas. La distancia
minima vertical entre el elemento mas bajo de la gria mas elevada y el elemento mas alto de la otra
grua sera de 3 m.. En gruas proximas entre si, no habra menos de 2 m. de distancia entre las partes de
pluma y méstil susceptibles de chocar.

Si la grua supera la altura autoestable definida por el fabricante o si se instala en zona de fuertes
vientos, debera preverse la colocacién de arriostramientos mediante estructura metalica rigida o
mediante cables, que formen angulos de 45° respecto a los ejes de simetria de la torre, sujetos a la
grua a través de collarines o marcos adosados a ella.

Una vez concluido el montaje se probara su funcionamiento, sus limitaciones, su fin de carrera, etc.

Se preveran durante el montaje dispositivos de anticaida para el enganche de cinturones de seguridad.
Estaran dotadas de cable fiador de seguridad a lo largo de la escalera interior de la torre, la plumay
desde los contrapesos a la punta.

Las grtias se montaran siguiendo expresamente las maniobras que especifica el fabricante.

Las gruas no realizaran maniobras de izado o descenso de cargas sin tener instalados en posicion de

inmovilidad los aprietos chasis - carril.
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El gruista realizara un reconocimiento de la via, verificara el aplomado de la gria, los lastres y
contrapesos, los niveles de aceite y puntos de engrase, comprobard los mandos en vacio, los
dispositivos de seguridad, los cables y los accesorios.

A5.21.3  Mantenimiento de grias — torre.
Las gruas y sus accesorios se revisaran periodicamente cada 6 meses como minimo.
Se revisaran después de una parada importante superior a 3 meses, antes de la puesta en servicio y
cada vez que hayan sido desmontadas.
Se deberan utilizar y llevar un libro de mantenimiento y control para cada gria. En él se indicaran las
operaciones de mantenimiento y verificacion efectuadas, asi como las piezas sustituidas o cualquier
otra incidencia incluyendo las fechas de realizacion.
Durante el primer mes de funcionamiento y con periodicidad semanal, como minimo se repasaran los
aprietes y el estado de los tornillos de la torre y la corona.
Con periodicidad maxima trimestral se efectuara una revisién a fondo de cables, frenos, controles
eléctricos y sistemas de mando, asi como todos los elementos que componen los mecanismos de
izado, giro, distribucién y traslacion.
Con periodicidad semanal se revisaran los hilos rotos o seccionados de los cables desechandose y
sustituyéndose los que no cumplan las condiciones de seguridad para los cables.
Las gruas — torre estaran dotadas de engrase permanente en punta para evitar el riesgo de caida al
vacio durante las operaciones de mantenimiento.
El engrase, limpieza y reparacion de los elementos debe hacerse con la gria parada. Si por alguna
circunstancia fuese necesario poner la gria en movimiento se hara bajo la vigilancia de una persona
cualificada y fuera del trabajo normal de la maquina.
Durante las operaciones de mantenimiento, las herramientas manuales se transportaran en bolsas
adecuadas, no tirando al suelo éstas una vez finalizado el trabajo.

A5.21.4 Riesgos de la grua - torre.

A5.214.1 Durante el montaje y desmontaje.

Caidas a otro nivel ( por operaciones realizadas en el suelo, en el ascenso o descenso de la grua, por
resbalones, etc.)

Caidas de altura ( al engancharse con ropa de trabajo, con partes salientes de la grua, por pérdida del
equilibrio al comunicarse con los operarios que se encuentran abajo, etc.)

Atrapamientos (por mal acopio de materiales, etc.)

Golpes ( por el manejo de herramientas y objetos pesados, etc.)

Cortes ( con los Utiles o herramientas, etc.)

Sobreesfuerzos
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Contactos eléctricos ( por la manipulacion de los mandos o cables que no estén adecuadamente
protegidos, etc.)

Quemaduras en manos (por agarrarse a los cables sin guantes, efc.)

Los propios del lugar de ubicacion ( bordes de vaciados, proximidad a lineas eléctricas, etc.)

Derivados del trabajo a la intemperie ( resbalones por la lluvia, etc.)

A5.21.4.2 Durante el servicio y mantenimiento.

Vuelco o caida de la grua por:
Fuertes vientos.
Incorrecta nivelacion de la base fija.
Incorrecta nivelacién de la via para desplazamiento.
Incorrecta superficie de apoyo.
Lastre inadecuado o defectuoso.
Choque con otras gruas.
Enganche entre cables de izado y entre gruas.
Sobrecarga de la pluma.
Descarrilamiento.
Fallo humano.
Caidas desde altura (por resbalar al subir o bajar durante el mantenimiento, etc.)
Atrapamientos ( del gancho en medios auxiliares, etc.)
Incorrecta respuesta de la botonera
Sobreesfuerzos.
Atropellos durante los desplazamientos por la via.
Desplome de la carga durante el transporte
Golpes ( con la carga a personas o cosas durante su transporte aéreo, etc.)
Contactos eléctricos.
Los derivados de las interferencias con lineas de suministro aéreo.
Los propios del lugar de ubicacion de la grda.
A5215 Medidas preventivas de la grua — torre.
Todas las masas metalicas, fijas 0 moviles deberan ser puestas a tierra segin el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tensidn.
Todos los circuitos de mando y control seran de muy baja tensién, no sobrepasando los 55 V.
La grua estara provista de dispositivos que impidan a toda persona no autorizada acceder a las piezas

bajo tensién.
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Los armarios de contadores deberan estar encandados o cerrados con llave y las cajas que contienen
las resistencias protegidas de manera que se impida la introduccion de las manos.

Los cables de alimentacién deberan estar protegidos por un disyuntor diferencial de 300 mA.

No se realizaran operaciones con la grua cuando la velocidad del viento es > 60 Km/h o cuando debido
a fuentes oscilaciones las caras no puedas controlarse. Si la grua es movil sobre railes se llevara al
tramo de seguridad de la via y se inmovilizaran los dispositivos existentes a tal efecto.

En grlas provistas de cabina debe preverse un dispositivo para evitar el riesgo de que por un balanceo,
la carga o el gancho en vacio la golpee.

Se debera conocer en todo momento la altura maxima de autoestabilidad.

La resistencia del sistema de sujecion del cable al tambor debe ser, como minimo, igual a tres veces la
carga de utilizacion normal del cable.

Prohibido utilizar los medios de elevacion de la grua para arrancar o arrastrar cargas adheridas al suelo
0 paredes o para cualquier otra operacién extrafia a las propias de manutencion de cargas.

No se permitira el izado de cargas de tiros oblicuos sino que las arrancadas se efectian manteniendo la
verticalidad de las cargas.

No balancear las cargas para depositarlas en puntos a los que no llega normalmente el aparejo de
elevacion.

No habré operarios en la vertical de las cargas suspendidas, aunque estén auxiliando las operaciones
de la grua.

No se deberan transportar cargas suspendidas sobre zonas donde se encuentren operarios.

Las cargas alargadas se sujetaran durante el izado mediante eslingas dobles adecuadas y dotadas de
dispositivos de seguridad.

Cuando haya que acceder a la parte superior de la grua, se hara utilizando los operarios cinturones de
seguridad.

No se permitira en ningin caso la elevacion de operarios con la grua si realizan pruebas de sobrecarga
en punta mediante la suspension de operarios del gancho.

Los carriles para soporte de la grua seran planos o en su defecto algo desgastados para mejor
estabilidad de la grua.

La via garantizara por su ejecucion la imposibilidad de la aparicion de blandones o hundimientos
puntuales.

Los railes de las gruas estaran rematados a 1 m. de distancia del final del recorrido y en sus 4 extremos
por topes electro — soldados.

Las gruas estaran dotadas de un letrero en lugar visible en el que se fije la carga maxima admisible en

punta.
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Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10% de hilos rotos se sustituiran
inmediatamente. Los cables no llevaran ningiin empalme.
Se suspenderan los trabajos en presencia de tormenta.
Los gruistas tendran cualificacion adecuada.
Al finalizar la jornada se elevara a la méaxima altura posible el gancho, el carro portor estara lo mas
préximo posible a la torre, la pluma se dejara en veleta y se desconectaré la energia eléctrica.
No dejar suspendidos objetos del gancho de la griia mientras no se utilice.
El cubo de hormigonado cerrard herméticamente.
Las plataformas de elevacion de material ceramico dispondran de rodapié de 20 cm. colocandose la
carga bien repartida.
Para elevar palets se dispondran dos eslingas simétricas por debajo de la plataforma de madera.
La maniobra de elevacion de la carga sera lenta, de manera que si el maquinista detectase algin
defecto depositara la carga en el origen inmediatamente.
Si las cargas a maniobrar estan fuera del alcance visual del gruista, habra un sefialista que ayude al
gruista a guiar dichas cargas.
Se prohibe el uso de teléfonos maviles.

A521.6 Protecciones colectivas de la gria - torre.
Las gruas estaran dotadas de plataformas o pasarelas de circulacién en torno a la corona y para acceso
a los contrapesos de la pluma. Llevaran barandillas de 1,1 m. de altura con pasamanos, dos barras
intermedias y rodapié.
Para desplazarse a lo largo de la pluma y contrapluma se dispondra un elemento longitudinal al que se
puedan enganchar los cinturones de seguridad.
Las escaleras de ascension a la corona estaran protegidas con anillos de seguridad.
Los ganchos empleados seran de acero normalizado con pestillo de seguridad y llevaran indicada la
carga admisible.
El carro estara concebido de forma que no pueda caerse y su bastidor de manera que las ruedas no
puedan salirse del camino de rodadura, incluso con la rotura del eje.
Deberan preverse dispositivos que aseguren la inmovilizacion del lastre.
Si el cableado de alimentacién eléctrica de la gria se realizara aéreo, debera ir sobre postes y se
sefalizara con cuerda de banderolas pendiente del cable. Los pasos de zonas con transito de vehiculos
se efectuard a una altura > 4 m.
Si el cableado se realiza enterrado, la profundidad minima sera de 40 c¢m. y su recorrido ird sefializado.
Los pasos de zona con transito de vehiculos se protegeran mediante una cubricién a base de tablones

enrasados en el pavimento.
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Las gruas estaran dotadas de mecanismos limitadores de carga para el gancho, y de desplazamiento
de carga para la pluma.
Los drganos mecanicos montados en voladizo deben proveerse de una proteccién u otro dispositivo
que evite su caida en caso de rotura de su fijacion.
Las gruas sobre carriles dispondran de un sistema limitador de carrera de traslacion.
Se prevera la instalacion de un anemdmetro que actle como sefial de alarma cuando la velocidad del
viento alcance valores superiores a los maximos permitidos.
A521.7 Protecciones individuales de la gria — torre.
A521.71 Paraelgruista.
Casco.
Ropa de abrigo.
Botas de seguridad.
Botas de goma o PVC.
Arnés de seguridad.

A5.21.72 Paralos oficiales de mantenimiento y montadores.

Casco con barbuquejo.
Ropa de abrigo y adecuada para ascender por la grua (sin holguras)
Botas aislantes de electricidad y antideslizantes.
Guantes de cuero.
Arnés de seguridad
Cinturén portaherramientas.
A521.8 Interaccion de gruas.
A5.2.1.8.1 Identificacién de Riesgos.

Caida de objetos a distinto nivel. Por golpear la carga en la pluma de una griia mas baja o al golpear la

pluma, la carga o el cable de otra gria mas alta.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento. Colapso de la grua, por golpes o enganches de la
grua en elementos estructurales de otra obra o entre grias.

Atrapamiento por o entre objetos por golpear la carga en la pluma de una gria mas baja o al golpear la
pluma, la carga o el cable de otra gria mas alta.

Golpes y choques contra objetos moviles. Por golpear la carga en la pluma de una gria mas baja o al
golpear la pluma, la carga o el cable de otra gria mas alta.

Caida de personas a distinto nivel. Por golpear la carga en la pluma de una griia mas baja o al golpear

la pluma, la carga o el cable de otra grua mas alta.
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Caida de personas al mismo nivel. Por golpear la carga en la pluma de una griia mas baja o al golpear
la pluma, la carga o el cable de otra gria mas alta.
A5.2.1.8.2 Medidas Preventivas.

El gruista de la gria mas baja, antes de orientar la gria para entrar en el sector de interaccién, debera

observar en todo momento la pluma de su grua y la posicion de la carga de las gruas con las que
interacciona. No orientar la gria hasta que se haya posicionado en un lugar con visibilidad tanto de su
carga como de su pluma. Si fuese necesario, modificara la posicién de la carga o se recurrira al auxilio
de un sefialista, para que vigile la pluma.

Esta medida trata de evitar que al manejar una carga, el edificio u otro elemento, pueda obstaculizar la
visibilidad del extremo de la pluma.

Si el gruista de la pluma mas baja observase que otra pluma se encuentra en la zona de interaccién,
detendra el movimiento de orientacién hasta que la otra gria abandone la zona de interaccion y avise
personalmente al otro gruista de la necesidad de invadir la zona de interaccion. Esta medida intenta
impedir que estando dos plumas en la zona de interaccién, por falta de coordinacién, se realicen
movimientos imprevisibles, como puede ser el descenso de la carga, mientras la mas baja orienta.

En cualquier caso, todas las gruas ocuparan la zona de interaccidn el menor tiempo posible.

El gruista de la grua sobre carriles, previo y durante el movimiento de traslacion observara su carga,
pluma y el resto de las gruas que interaccionan. Se evitara en lo posible la interaccion con grias sobre
carriles. Ante el conocimiento o la presencia de una grua autropropulsada, bomba de hormigonado, etc.,
se le comunicara de inmediato al gruista, para que se establezcan los mecanismos de coordinacién
adecuados, para que durante la presencia de la gria autropropulsada, el gruista de la fija, no trabaje
por la zona de interaccion.

Se intentara colocar, al menos a una de las dos gruas, avisadores acUsticos de invasién del sector de
interaccion.

El gruista, si detectase que se ha sustituido al gruista de la gria con la que interacciona, se le
comunicara de forma inmediata al Responsable de la Obra.

En la colocacién del avisador, el técnico instalador de la grua, deberéa tener en cuenta la ampliacion del
sector de interaccion, teniendo en cuenta el recorrido de la gria tras la deteccion del movimiento de
orientacion teniendo en cuenta el tiempo de reaccidn del gruista.

Se mantendra como minimo las distancias de seguridad entre grias y demas elementos de las obras,
tanto propia como colindantes, (3m en vertical entre el punto mas bajo del gancho, en su posicién mas
elevada entre el contrapeso y cualquier elemento y 5m. en horizontal entre el extremo de la pluma, con

su flecha maxima y cualquier objeto).
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Coordinacion entre responsables de las obras colindantes, antes de la ubicacion de cualquier grua. En
los movimientos de orientacién, de distribucion, de traslacidn, sin carga, se realizaran con el gancho en

su maxima elevacion, en especial la gria mas alta.
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A522
A5.2.2.1

A5222

GRUAS MOVILES
Identificacion de riesgos
Vuelco de la maquina (Nivelacion defectuosa de la misma, fallo del terreno donde se asienta,
sobrepaso de maximo momento de carga, efecto del viento).
Caida de la maquina al interior de talud (acercamiento excesivo al talud, nivelacion defectuosa de la
grua, fallo del terreno donde se asienta)
Precipitacion de la carga (Fallo en el circuito hidraulico frenos, Choque de la carga con arboles u
obstaculos, rotura de cables o elementos auxiliares, enganche o estrobado deficiente, cargas
apiladas incorrectamente).
Golpes (producidos por la carga durante la maniobra).
Atrapamientos (entre elementos auxiliares: ganchos, eslingas; por la propia carga, entre
mecanismos u 6rganos en movimiento).
Contacto eléctrico (indirecto al entrar la pluma o los cables en contacto con una linea eléctrica).
Caidas a distinto nivel (durante el estrobado o recepcion de carga cuando se realiza a diferente
nivel al que esta situada la maquina, al subir o bajar de la cabina, por efectuar operaciones de
elevacion o suspension de trabajadores.
Caida al mismo nivel (desplazamientos para realizar el estrobado de las cargas o dirigir la maniobra
al gruista).
Caida de objetos (producidos por deslome de las cargas mal apiladas).
Contacto con objetos cortantes o punzantes (durante la preparacidén o manejo de cargas).
Proyeccién de particulas (por desprendimiento de particulas adheridas a la carga).
Sobreesfuerzos (originados por la utilizacion del esfuerzo muscular en la preparacion de las cargas).
Quemaduras (por contacto con superficies calientes -escape de gases-).
Intoxicacion (por la inhalacién de gases de combustion de los motores especialmente cuando su
reglaje es deficiente).
Atropellos y golpes (por la existencia de trabajadores alrededor de la zona).
Sistemas de Seguridad
Son medidas técnicas y equipos que anulan un riesgo o bien dan proteccion sin condicionar el
proceso operativo.
Entre los riesgos especificos originados en los trabajos con griia mévil cabe destacar, por los graves
dafios en que puedan concretarse, el vuelco de la maquina, la precipitacién de la carga y el contacto

de la pluma con una linea eléctrica de A.T.
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A52221

A52222

A52223

A52224

A52225

A5.223
A5223.1

Como se ha expuesto con anterioridad cada uno de estos riesgos tiene su origen en una o varias
causas, algunas de las cuales pueden ser eliminadas mediante los sistemas de seguridad que se
describen a continuacion, por impedir que llegue a producirse la situacion de peligro.

Limitador del momento de carga

Dispositivo automatico de seguridad para gruas telescopicas de todo tipo, que previene contra los
riesgos de sobrecarga o de vuelco por sobrepasarse el maximo momento de carga admisible.

La finalidad de este dispositivo es impedir que se sobrepase la "curva de carga a seguir" indicada
por el fabricante. Generalmente actlia emitiendo una sefial de alarma, luminosa o sonora, cuando el
momento de carga llega a ser el 75% del maximo admisible y bloqueando los circuitos hidraulicos al
alcanzarse el 85% del valor de aquél.

Valvulas de sequridad

Sistema de valvulas que provocan el enclavamiento de las secciones de la pluma telescdpicas al
dejar bloqueados los circuitos hidraulicos cuando se producen fugas en los conductos de
alimentacién.

Limitador de final de carrera del gancho

Dispositivo eléctrico que corta automaticamente el suministro de fuerza cuando el gancho se
encuentra a la distancia minima admisible del extremo de la pluma.

Pestillo de sequridad

Dispositivo incorporado a los ganchos para evitar que los cables, estrobos o eslingas que soportan
la carga puedan salirse de aquellos. Existen diversos tipos entre los que cabe destacar los de
resorte y los de contrapeso.

Detector de tension

Dispositivo electronico que emite una sefial en la cabina de mando cuando la pluma se aproxima a
una linea de alta tensién, al ser detectado el campo eléctrico por las sondas fijadas en el extremo de
la flecha.

Medidas preventivas

Especificas de la obra.

La zona donde se va a situar la gria quedara libre de obstaculos y materiales. Se retirara la ferralla
acumulada, palets de piedra, asi como cualquier otro material acopiado en la zona determinada
para su situacion.

A continuacion, se precedera a la nivelacién del terreno eliminando desniveles o acumulacién de
tierras.

La excavacion situada justo en frente de la zona donde se va a colocar la grua, se rellanara lo antes

posible; no obstante, si por necesidades de la obra tiene que permanecer abierta, se sefializara
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A5.2232

A52233

A52234

para que en ningln momento la gria se acerque a la excavacién produciendo el derrumbamiento
del talud y la posible caida de la grua al interior de la excavacion.
En ninglin momento habré indeferencias entre los trabajos de impermeabilizacién y los trabajos con
la grua, es decir, con los trabajos que se realizan en el interior de la excavacién nombrada
anteriormente y los trabajos con la grua movil para el montaje de la estructura metélica.
En la zona de trabajo de la griia movil existen algunos arboles, por ello sera necesario aumentar la
precaucion para que no se produzcan golpes o interferencias con los mismos durante el transporte
de la carga. El gruista obedecera en todo momento las 6rdenes del sefalista.

Generales
Estos equipos sblo podran ser utilizados por trabajadores que cuenten con formacidn especifica y
que dispongan de autorizacién de la empresa.
Las gruas moviles, salvo que estén habilitadas al efecto, no estan disefiadas para elevar o
suspender a personas. Si por motivos excepcionales, fuese necesario efectuar estas operaciones,
deberan tomarse medidas especificas para garantizar la seguridad y disponer de una vigilancia
adecuada.

Sobre el terreno
Se comprobara que el terreno tiene consistencia suficiente para que los apoyos (orugas, ruedas o
estabilizadores) no se hundan en el mismo durante la ejecucidn de las maniobras.
El emplazamiento de la maquina se efectuara evitando las irregularidades del terreno y explanando
su superficie si fuera preciso, al objeto de conseguir que la gria quede perfectamente nivelada,
nivelacion que debera ser verificada antes de iniciarse los trabajos que seran detenidos de forma
inmediata si durante su ejecucion se observa el hundimiento de algun apoyo.
Si la transmisién de la carga se realiza a través de estabilizadores y el terreno es de constitucion
arcillosa o no ofrece garantias, es preferible ampliar el reparto de carga sobre el mismo aumentando
la superficie de apoyo mediante bases constituidas por una 0 mas capas de traviesas de ferrocarril
o tablones, de al menos 80 mm. de espesor y 1.000 mm. de longitud que se interpondrén entre
terreno y estabilizadores cruzando ordenadamente, en el segundo supuesto, los tablones de cada
capa sobre la anterior.

Sobre los apoyos
Al trabajar con grua sobre ruedas transmitiendo los esfuerzos al terreno a través de los neumaticos,
se tendra presente que en estas condiciones los constructores recomiendan generalmente mayor
presion de inflado que la que deberan tener circulando, por lo que antes de pasar de una situacion a
otra es de gran importancia la correccién de presion con el fin de que en todo momento se adecuen

a las normas establecidas por el fabricante.
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A52235

A52236

Asimismo, en casos de transmisién de cargas a través de neumaticos, la suspensién del vehiculo
portante debe ser bloqueada con el objeto de que, al mantenerse rigida, se conserve la
horizontalidad de la plataforma base en cualquier posicién que adopte la flecha y para evitar
movimientos imprevistos de aquél, ademas de mantenerse en servicio y bloqueado al freno de
mano, se calzaran las ruedas de forma adecuada.
Cuando la gria mavil trabaja sobre estabilizadores, que es lo recomendable ain cuando el peso de
la carga a elevar permita hacerlo sobre neumaticos, los brazos soportes de aquellos deberén
encontrarse extendidos en su maxima longitud y, manteniéndose la correcta horizontalidad de la
maquina, se daran a los gatos la elevacion necesaria para que los neumaticos queden totalmente
separados del suelo.

En la maniobra
La ejecucion segura de una maniobra exige el conocimiento del peso de la carga por lo que, de no
ser previamente conocido, debera obtenerse una aproximacion por exceso, cubicandola y
aplicandole un peso especifico entre 7,85 y 8 Kg/dm3 para aceros. Al peso de la carga se le sumara
el de los elementos auxiliares (estrobos, grilletes, etc.).
Conocido el peso de la carga, el gruista verificara en las tablas de trabajo, propias de cada grua,
que los angulos de elevacién y alcance de la flecha seleccionados son correctos, de no ser asi
debera modificar alguno de dichos parametros.
En operaciones tales como rescate de vehiculos accidentados, desmantelamiento de estructuras,
etc., la maniobra debe realizarse poniendo en ella una gran atencion pues si la carga esta
aprisionada y la traccidn no se ejerce verticalmente, el propio angulo de tiro puede ser causa de que
sobre la arista de trabajo se produzca un momento de carga superior al maximo admisible.
Por otra parte deben evitarse oscilaciones pendulares que, cuando la masa de la carga es grande,
pueden adquirir amplitudes que pondrian en peligro la estabilidad de la maquina, por lo que en la
ejecucion de toda maniobra se adoptard como norma general que el movimiento de la carga a lo
largo de aquella se realice de forma armoniosa, es decir sin movimientos bruscos pues la suavidad
de movimientos 0 pasos que se siguen en su realizacion inciden mas directamente en la estabilidad
que la rapidez o lentitud con que se ejecuten.
En cualquier caso, cuando el viento es excesivo el gruista interrumpira temporalmente su trabajo y
asegurara la flecha en posicién de marcha del vehiculo portante.

Respecto al estrobado y elementos auxiliares

El estrobado se realizard de manera que el reparto de carga sea homogéneo para que la pieza
suspendida quede en equilibrio estable, evitandose el contacto de estrobos con aristas vivas

mediante la utilizacion de salvacables. El angulo que forman los estrobos entre si no superara en
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A5.2.23.7

A52238

ningun caso 120° debiéndose procurar que sea inferior a 90°. En todo caso debera comprobarse en
las correspondientes tablas, que la carga util para el angulo formado, es superior a la real.

Cada uno de los elementos auxiliares que se utilicen en las maniobras (eslingas, ganchos, grilletes,
ranas, etc.) tendran capacidad de carga suficiente para soportar, sin deformarse, las solicitaciones a
las que estaran sometidos. Se desecharan aquellos cables cuyos hilos rotos, contados a lo largo de
un tramo de cable de longitud inferior a ocho veces su diametro, superen el 10% del total de los
mismos.

Respecto a la zona de maniobra

Se entendera por zona de maniobra todo el espacio que cubra la pluma en su giro o trayectoria,
desde el punto de amarre de la carga hasta el de colocacién. Esta zona debera estar libre de
obstaculos y previamente habra sido sefializada y acotada para evitar el paso del personal, en tanto
dure la maniobra.

Si el paso de cargas suspendidas sobre las personas no pudiera evitarse, se emitiran sefiales
previamente establecidas, generalmente sonoras, con el fin de que puedan ponerse a salvo de
posibles desprendimientos de aquéllas.

Cuando la maniobra se realiza en un lugar de acceso publico, tal como una carretera, el vehiculo-
gria dispondra de luces intermitentes o giratorias de color amarillo-auto, situadas en su plano
superior, que deberan permanecer encendidas Unicamente durante el tiempo necesario para su
ejecucion y con el fin de hacerse visible a distancia, especialmente durante la noche.

Respecto a la ejecucion del trabajo

En toda maniobra debe existir un encargado, con la formacién y capacidad necesaria para poder
dirigirla, que sera responsable de su correcta ejecucion, el cual podra estar auxiliado por uno o
varios ayudantes de maniobra, si su complejidad asi lo requiere. El gruista solamente debera
obedecer las 6rdenes del encargado de maniobra y de los ayudantes, en su caso, quienes seran
facilmente identificables por distintivos o atuendos que los distingan de los restantes operarios.

Las drdenes seran emitidas mediante un cddigo de ademanes que deberan conocer perfectamente
tanto el encargado de maniobra y sus ayudantes como el gruista, quién a su vez respondera por
medio de sefiales acusticas o luminosas.

Durante el izado de la carga se evitara que el gancho alcance la minima distancia admisible al
extremo de la flecha, con el fin de reducir lo méaximo posible la actuacion del dispositivo de Fin de
Carrera, evitando asi el desgaste prematuro de contactos que puede originar averias y accidentes.
Cuando la maniobra requiere el desplazamiento del vehiculo-gria con la carga suspendida, es
necesario que los maquinistas estén muy atentos a las condiciones del recorrido (terreno no muy

seguro o con desnivel, cercanias de lineas eléctricas), mantengan las cargas lo mas bajas posible,
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A52239

A5224

A5224.1

A52242

den numerosas Yy eficaces sefiales a su paso y estén atentos a la combinacién de los efectos de la
fuerza de inercia que puede imprimir el balanceo o movimiento de péndulo de la carga.

Ante el riesgo eléctrico.

En presencia de lineas eléctricas debe evitarse que el extremo de la pluma, cables o |a propia carga
se aproxime a los conductores a una distancia menor de 5 m. si la tensién es igual o superior a 50
Kv. y a menos de 3 m. para tensiones inferiores. Para mayor seguridad se solicitara de la Compafiia
Eléctrica el corte del servicio durante el tiempo que requieran los trabajos y, de no ser factible, se
protegerd la linea mediante una pantalla de proteccion.
En caso de contacto de la flecha o de cables con una linea eléctrica en tension, como norma de
seguridad el gruista debera permanecer en la cabina hasta que la linea sea puesta fuera de servicio
ya que en su interior no corre peligro de electrocucion. No obstante si se viese absolutamente
obligado a abandonarla, debera hacerlo saltando con los pies juntos, lo mas alejado posible de la
maquina para evitar contacto simultaneo entre ésta y tierra.
Mantenimiento preventivo
El mantenimiento adecuado de todo equipo industrial tiene como consecuencia directa una
considerable reduccion de averias, lo cual a su vez hace disminuir en la misma proporcién la
probabilidad de que se produzcan accidentes provocados por aquéllas. Tiene por ello gran
importancia realizar el mantenimiento preventivo tanto de la propia maquina como de los elementos
auxiliares en los que, como minimo, constara de las siguientes actuaciones:

De la maquina
Ademas de seguir las instrucciones contenidas en el Manual de Mantenimiento en el que el
constructor recomienda los tipos de aceites y liquidos hidraulicos que han de utilizarse y se indican
las revisiones y plazos con que han de efectuarse, es de vital importancia revisar periodicamente los
estabilizadores prestando particular atencién a las partes soldadas por ser los puntos mas débiles
de estos elementos, que han de verse sometidos a esfuerzos de especial magnitud.

De los elementos auxiliares

Los elementos auxiliares tales como cables, cadenas y aparejos de elevacion en uso deben ser
examinados enteramente por persona competente por lo menos una vez cada seis meses.

Con propositos de identificacidén, de modo que puedan llevarse registros de tales examenes, debe
marcarse un nimero de referencia en cada elemento y en el caso de eslingas se fijara una marca o
etiqueta de metal numerada. En el registro se indicara el nimero, distintivo 0 marca de cada
cadena, cable o aparejo, la fecha y nimero del certificado de la prueba original, la fecha en que fue
utilizado por primera vez, la fecha de cada examen asi como las particularidades o defectos

encontrados que afecten a la carga admisible de trabajo y las medidas tomadas para remediarlas.
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A5.2.25  Proteccion individual
Para la prevencion de accidentes en las maniobras con camion-gria, ademas de los dispositivos de
seguridad y medidas preventivas descritas, se han de utilizar, segun los riesgos de cada puesto de
trabajo, los siguientes equipos de proteccion personal que deberan estar homologados segun las
Normas Técnicas Reglamentarias correspondientes:
Ropa de trabajo adecuada.
Casco de seguridad.
Pantallas para la proteccion del rostro.
Gafas protectoras para la proteccion de la vista.
Auriculares, casquetes antirruido o similares para la proteccién de los oidos.
Botas de seguridad con refuerzos metalicos.
Guantes de seguridad.

Arnés de seguridad.
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A53 MAQUINARIA ESPECIAL

A5.3.1

A5.3.1.1

A53.1.2

A53.13

A53.1.4

BOMBA DE HORMIGONADO

Identificacion de riesgos

Caida de objetos y/o personas a distinto nivel.

Caida de objetos y/o personas al mismo nivel.

Dermatosis, debido al contacto de la piel con el cemento.

Golpes y caidas por falta de sefializacion de los accesos, en el manejo y circulacion de carretillas.
Atrapamientos por falta de proteccion de los drganos motores de la hormigonera.

Contactos eléctricos.

Proyeccién violenta del hormigon a la salida de la canaleta.

Derivados sobre suelos humedos o mojados.

Salpicadura a los ojos.

Medidas Preventivas

En los trabajos de bombeo, al comienzo se usaran lechadas fluidas, a manera de lubricantes en el
interior de las tuberias para un mejor desplazamiento del material.

Los hormigones a emplear seran de granulometria adecuada y de consistencia plastica.

Si durante el funcionamiento de la bomba se produjera algin taponamiento se parara ésta asi
eliminar su presién y poder destaponarla.

Revisién mantenimiento perioédico de la bomba y tuberias asi como de sus anclajes.

Los codos que se usen para llegar a cada zona, para bombear el hormigén seran de radios amplios,
estando anclados en la entrada y salidas de las curvas.

Al acabar las operaciones de bombeo, se limpiara la bomba.

Protecciones colectivas

El motor de la hormigonera y sus érganos de transmision estaran correctamente cubiertos.

Los elementos eléctricos estaran protegidos, y puestos a tierra.

Los camiones bombona de servicio del hormigdn efectuaran las operaciones de vertido con extrema
precaucion.

Se emplearan superficies de trabajo con plataformas estables (min. 0,60 m) y con barandilla cuando
su altura esté por encima de 2 m. (encofrado muros).

Protecciones individuales

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado con barbuquejo.

Botas de goma para el agua.
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A53.2
A5.3.2.1

A53.22

A5323

Guantes de goma.
Gafas antiproyecciones.

Chaleco de alta visibilidad

CAMION CUBA HORMIGONERA
Identificacion de riesgos
Caidas a distinto nivel (al subir y bajar del camion, durante el manejo de la canaleta, etc.).
Golpes, cortes y atrapamientos (durante el despliegue y montaje de la canaleta, por el manejo de la
cuba, etc.).
Atropellos y colisiones (por falta de sefializacidn o de sefialistas, etc.).
Vuelco de la maquinaria (por circular por pendientes excesivas, por parar junto a cortes verticales o
rampas sin emplear topes, efc.).
Dermatosis (por trabajar con hormigon).
Derrumbe del terreno (por estacionar junto a cortes verticales).
Medidas Preventivas
Los operarios de la maquina se subirdn y bajaran de ella por los lugares destinados a ello.
Los operarios que manejen las canaletas desde la parte superior de las zanjas, evitaran en lo
posible permanecer a una distancia inferior a los 60 cm. del borde de la zanja.
Se prohibe el cambio de posicién del camion al mismo tiempo que se vierte el hormigén. Esta
maniobra debera efectuarse, en su caso, con la canaleta fija para evitar movimientos incontrolados.
Los camiones circularan por los lugares establecidos previamente y respetaran la sefializacién de la
obra.
La puesta en estacidn y los movimientos del camion durante las operaciones de vertido estaran
dirigidas por sefialistas.
No habra personas en la zona de accién de la maquina.
Las rampas de acceso a los tajos no superaran pendientes > 20%.
Los camiones hormigonera no se aproximaran a menos de 2 m. de los cortes del terreno.
La limpieza de la cuba y canaletas se efectuara en los lugares adecuados nunca en la proximidad
de los tajos.
Los camiones se colocaran perpendiculares a la excavacion para transmitir las menores cargas
dindmicas posibles al corte del terreno.
Protecciones colectivas:

Adecuada sefializacién de las zonas de paso de vehiculos y personas.
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Si el vehiculo tuviera que parar en una rampa o junto a un corte vertical, se utilizaran topes que
impidan el desplazamiento de la maquina.
Cuando haya que pararse en cortes de terreno se accionara el freno de mano y se colocaran topes
que impidan el desplazamiento de la maquina.
A5.3.24  Protecciones individuales:
Mono de trabajo.
Casco de seguridad.
Botas.
Guantes impermeables.
Ropa de trabajo.
Botas de media cafia impermeables.

Chaleco de alta visibilidad
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A54 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

A54.1
A54.11

A54.1.2

A5413

A54.14

VIBRADOR
Identificacion de riesgos
Descargas eléctricas.
Salpicaduras de lechadas en los o0jos.
Vibraciones.
Tropiezos con cables y mangueras.
Medidas Preventivas
La operacion de vibrado se realizara siempre desde una posicién estable.
La manguera de alimentacién desde el cuadro eléctrico estara protegida, si se discurre por zonas de
paso.
Se comprobara la continuidad del circuito de puesta a tierra de la maquina.
No se tocaré la “aguja” en ningiin momento.
Protecciones colectivas
Asegurar el doble aislamiento de los circuitos eléctricos de la maquinaria.
Protecciones individuales
Casco homologado
Botas de goma.
Guantes dieléctricos.
Gafas para proteccion contra las salpicaduras.

Chaleco de alta visibilidad
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A54.2
A5.4.2.1

A5422

SIERRA CIRCULAR (TRONZADORA)
Identificacion de riesgos:
Cortes y amputaciones de dedos (por falta de carcasa protectora, por empleo de discos defectuosos
o inadecuados, efc.).
Contactos eléctricos (por anulacion de protecciones eléctricas, por falta o anulacion de la toma de
tierra, efc.).
Ambiente pulvigeno.
Ambiente ruidoso.
Proyeccion de particulas (durante el corte de las piezas).
Incendios (por presencia de serrin u otros restos de madera).
Medidas Preventivas:
La ubicacion en la obra sera la mas idénea sin producir interferencias ni obstaculos con otros
trabajos.
Sustituir el disco cuando presente fisuras, falte algin diente o esté rajado o cuando el didmetro
original se haya reducido 1/5. Estos defectos se comprobaran girando el disco con la mano antes de
iniciar el corte y con la maquina desconectada de la energia eléctrica.
Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas u otros defectos de
la madera a cortar.
Aceitar la sierra periédicamente, evitando que se desvie al encontrar cuerpos duros o fibras
retorcidas.
La maquina sera utilizada por personal cualificado y autorizado.
Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidas.
El triscado del disco no se realizara a mano sino que hara en taller por medio de maquinas
adecuadas.
Si hay que mover la carcasa de proteccion se realizara asiéndola por su parte inferior usando la
empufiadura de accionamiento.
Prohibido elaborar cufias de madera sin el acople necesario para tal operacion.
El manejo de tablones pesados y cortandolos en sentido longitudinal se necesitaran dos operarios.
Uno de ellos se situara detras e ira recogiendo los tablones cortados, teniendo cuidado de no hacer
ningun movimiento sesgado pues podria provocar la rotura del disco.
Una vez acabado el uso de la herramienta, se apagara y se colocara en lugar abrigado.
La zona de trabajo permanecera limpia de serrin y virutas.
Antes de poner la maquina en servicio comprobar la conexidn de puesta a tierra.

El interruptor eléctrico debe ser estanco y situado lejos de las transmisiones.
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Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la maquina con material
impermeable.
La maquina sera utilizada por personal cualificado y autorizado.
Prohibido fumar en los alrededores de la maquina y restos de cortes.
A54.23 Protecciones colectivas
Emplear los dispositivos de seguridad como el cuchillo divisor, la carcasa de cubricién del disco en
su parte superior, el resguardo inferior o los dispositivos auxiliares.
Utilizar el empujador para el manejo de piezas de pequefias dimensiones.
Uso adecuado de la herramienta sin eliminar sus dispositivos de seguridad.
Se colocara en la zona de trabajo una sefial de “Obligatorio uso de gafas de proteccién”.
A5.4.24  Protecciones individuales:
Mascarilla antipolvo.
Mono de trabajo.
Protectores auditivos.
Casco de seguridad homologado.
Gafas de seguridad antiproyecciones.
Guantes.

Chaleco de alta visibilidad
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A543
A5.4.3.1

A543.2

CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO
Identificacion de riesgos:
Cortes y amputaciones de dedos (por falta de carcasa protectora, por empleo de discos defectuosos
o inadecuados, efc.).
Golpes con las piezas ceramicas.
Contactos eléctricos (por anulacion de protecciones eléctricas, por falta o anulacion de la toma de
tierra, etc.).
Ambiente pulvigeno.
Ruido ambiental.
Proyeccion de particulas (durante el corte de las piezas).
Los derivados de los lugares de ubicacién.
Medidas Preventivas:
La ubicacion en la obra sera la mas idénea sin producir interferencias ni obstaculos con otros
trabajos.
Sustituir el disco ceramico cuando presente fisuras o esté rajado o cuando el diametro original se
haya reducido 1/5. Estos defectos se comprobaran girando el disco con la mano antes de iniciar el
corte y con la maquina desconectada de la energia eléctrica.
Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos 0 metalicos u otros defectos del material que se va
acortar.
Se mojara el material ceramico, antes de cortar, evitandose de esta forma gran cantidad de polvo.
La maquina sera utilizada por personal cualificado y autorizado.
Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidas.
Si hay que mover la carcasa de proteccion se realizara asiéndola por su parte inferior usando la
empufiadura de accionamiento.
Una vez acabado el uso de la herramienta, se apagara y se colocaré en lugar abrigado.
La zona de trabajo permanecerd limpia de piezas rotas o sobrantes, mediante barrido y apilado para
su carga sobre bateas emplintadas.
Antes de poner la maquina en servicio comprobar la conexidn de puesta a tierra.
El interruptor eléctrico debe ser estanco y situado lejos de las transmisiones.
Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la maquina con material
impermeable.
La maquina sera utilizada por personal cualificado y autorizado.

El mantenimiento de la maquinaria sera realizado por personal técnico especializado.
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A5.4.3.3 Protecciones colectivas
Emplear los dispositivos de seguridad como el cuchillo divisor, la carcasa de cubricién del disco en
su parte superior, el resguardo inferior o los dispositivos auxiliares.
Utilizar el empujador para el manejo de piezas de pequefias dimensiones.
Uso adecuado de la herramienta sin eliminar sus dispositivos de seguridad.
Se colocara en la zona de trabajo una sefial de “Obligatorio uso de gafas de proteccion” y
“Protectores auditivos”
A54.34 Protecciones individuales:
Mascarilla antipolvo.
Mono de trabajo.
Protectores auditivos.
Casco de seguridad homologado.
Gafas de seguridad antiproyecciones.

Guantes.
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A544
A5.4.4.1

A5442

A5443

ROZADORA ELECTRICA
Identificacion de riesgos:
Atrapamientos, cortes y golpes (por falta o eliminacion de las protecciones de la maquina, etc.).
Contactos eléctricos (por falta o anulacién de la toma de tierra, por empleo de cables rotos o
lacerados, etc.).
Proyeccién de particulas durante el empleo de la rozadora.
Caida de gatos.
Ambiente pulvigeno.
Medidas Preventivas:
Elegir el disco adecuado para el material a rozar.
No intentar rozar en zonas poco accesibles en posicién inclinada lateralmente, el disco puede
fracturarse.
No recalentar los discos. Sustituya inmediatamente los discos gastados y agrietados.
Prohibido intentar desatascar los rodillos de la cinta con la mano o con herramientas de mango
corto.
No depositar la rozadora atn en movimiento directamente en el suelo.
Antes de poner la maquina en servicio comprobar la conexidn de puesta a tierra.
El interruptor eléctrico debe ser estanco y situado lejos de las transmisiones.
Los elementos moviles tales como correas, rodillos, etc. estaran protegidos.
Se rechazaran aparatos que presenten repelones, que dejen al descubierto hilos de cobre o si
tienen empalmes rudimentarios cubiertos con cinta aislante.
Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la maquina con material
impermeable.
Se desconectara de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones de cambio de disco.
Una vez finalizado el trabajo con la maquina, se colocara en lugar abrigado.
La maquina sera utilizada por personal cualificado y autorizado.
Prohibido permanecer en la zona de carga de la rozadora.
Los gatos se ataran mediante un cable o latiguillo a los puntales antes de tensar.
Se mojara previamente la zona a cortar disminuyendo la formacién de polvo.
Protecciones colectivas:
Los elementos moviles estaran protegidos.
Uso adecuado de la herramienta sin eliminar sus dispositivos de seguridad.
El motor de la corona de avance estara provisto de un mecanismo de bloqueo que impida su puesta

en marcha accidental.
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Uso adecuado de la herramienta sin eliminar sus dispositivos de Seguridad

El puesto del maquinista estara protegido por un escudo que no le impida la posibilidad de escape.
Ab5.4.4.4 Protecciones individuales:

Botas de seguridad con puntera metalica.

Gafas antiparticulas.

Casco de seguridad homologado.
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A545
A5.4.5.1

A5452

A5453

A5454

HORMIGONERA PASTERA
Identificacion de riesgos
Golpes, cortes, atrapamientos y amputaciones.
Descargas eléctricas.
Rotura de disco.
Proyecciones de particulas.
Descargas eléctricas.
Polvo ambiental.
Vuelco de la maquinaria (por colocar la maquina junto a cortes verticales o rampas sin emplear
topes, etc.).
Dermatosis (por trabajar con hormigon).
Medidas preventivas
No habra personas en la zona de accién de la maquina.
La limpieza de la cuba se efectuara en los lugares adecuados nunca en la proximidad de los tajos.
Se comprobara el estado de los cables, palanca y accesorios con regularidad, asi como los
dispositivos de seguridad.
Estara situada en una superficie llana y horizontal.
Las paredes moviles estaran protegidas por carcasas.
Debera tener toma de tierra conectada a la general.
Bajo ninguin concepto se introducira el brazo en el tambor con movimiento.
Debera dejarse inmovilizada por el mecanismo correspondiente una vez terminados los trabajos.
Protecciones colectivas
Zona de trabajo claramente delimitada.
Correcta conservacion de la alimentacion eléctrica.
Protecciones individuales:
Mono de trabajo.
Casco de seguridad.
Botas.
Guantes impermeables.
Ropa de trabajo.
Botas de media cafia impermeables.

Mascarilla antipolvo.
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A546
A5.4.6.1

A546.2

A546.3

DOBLADORAS Y ESTRIBADORAS ELECTRICAS
Identificacion de riesgos
Contactos eléctricos (por dejar las mangueras de alimentacién por el suelo sin proteccion, por falta
de puesta a tierra, etc.).
Cortes y atrapamientos (por pisar y manejar elementos cortantes como ferralla sin emplear
protecciones, introduccion de los dedos entre los redondos durante las fases de transporte, etc.).
Caida de la dobladora (durante su transporte al lugar de ubicacion, por instalarse sobre una zona
poco estable, etc.).
Sobreesfuerzos (por transportar o sustentar redondos a brazo).
Medidas Preventivas:
Antes de poner la maquina en servicio comprobar la conexion de puesta a tierra de todas sus partes
metalicas. Se revisaran semanalmente observandose la buena puesta de los mandos
El interruptor eléctrico debe ser estanco y situado lejos de las transmisiones.
La manguera de alimentacion eléctrica de la dobladora se llevara enterrada.
Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la maquina con material
impermeable.
Una vez finalizado el trabajo con la maquina, se colocara en lugar abrigado
La dobladora se ubicara en el lugar previamente establecido cerca del lugar de acopio y del banco
de montaje.
La herramienta sera utilizada por personal cualificado.
Precaucion en el doblado de barras de gran longitud.
Se efectuara un barrido periddico del entorno de la dobladora de ferralla.
La descarga de la dobladora y su ubicacién se realizara suspendiéndola de cuatro puntos mediante
eslingas garantizando su estabilidad durante el recorrido.
Si se prevé la posibilidad de que la zona donde va a estar ubicada la maquina pueda embarrarse,
se instalara en torno a la dobladora un entablado con tablas de 5 cm. sobre una capa de gravilla con
una anchura de 3 m. en su entorno.
Se cuidara el manejo de cargas pesadas no llevando mas de 25 Kg.
Se contaran con medios auxiliares y maquinaria adecuada para elevar o transportar cargas.
Protecciones colectivas:
Uso adecuado de la herramienta sin eliminar sus dispositivos de seguridad.
Se colocara una sefial de: “Peligro energia eléctrica” y “Peligro de atrapamiento”.

Acotar la zona de barrido de redondos durante las operaciones de doblado.
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A546.4

A54T7
A54.71

A54.7.2

A54.73

Ab54.74

Protecciones individuales:
Casco de seguridad homologado.
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.
Botas de seguridad.
Chaleco de alta visibilidad
AMASADORA
Identificacion de riesgos
Descargas eléctricas.
Atrapamientos por érganos maviles.
Vuelcos y atropellos al cambiarlos de emplazamiento.
Medidas Preventivas
La maquina estara situada en superficie llana y consistente.
El interruptor de puesta en marcha y paro estara fuera de la carcasa protectora de las partes
moviles y resguardada y protegida contra la humedad para evitar que en el accionamiento de dicho
mando se puedan introducir las extremidades en las poleas, motor eléctrico, etc.
No se guardara ningun objeto bajo la carcasa metalica de proteccion.
Las partes mdviles y de transmisién estaran protegidas con carcasas.
Bajo ninguin concepto se introducira el brazo en el tambor cuando funcione la maquina ni cuando
esté parada, salvo que se encuentre desconectada.
Se pondra la carcasa metalica a tierra en prevision de derivaciones o cargas estaticas.
Se procedera a revisar esta maquina conforme al Plan de Mantenimiento de la misma.
Protecciones colectivas
Zona de trabajo claramente delimitada.
Correcta conservacion de la alimentacion eléctrica.
Mantenimiento correcto y periddico de la maquina.
Se limpiara después de cada jornada o parada de larga duracioén.
Protecciones individuales
Casco homologado de seguridad.
Mono de trabajo.
Guantes de goma.
Botas de goma y mascarilla antipolvo.
Gafas antiparticulas.

Mandil impermeable.
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A54.8

A5.4.8.1

A54.8.2

GRUPO ELECTROGENO

Identificacion de riesgos:

Explosiones y/o incendios (por un mal mantenimiento de la maquina, por fugas de aceite o
combustible, etc.).

Caida del grupo o elementos de éste (por estar instalado en lugar inadecuado, al borde de cortes
verticales o taludes, por haber elementos sueltos, etc.)

Atrapamientos (por acercarse a las partes mdviles con ropas holgadas, por no estar protegidas las
partes moviles, etc.).

Contactos eléctricos (por una puesta en marcha imprevista en operaciones de mantenimiento y
reparacién, defectuoso mantenimiento de los cables, por estar los componentes eléctricos en
presencia de humedad, etc.

Inhalacion de gases toxicos por el empleo de grupos electrégenos en lugares cerrados, sin la
ventilacion adecuada, etc.).

Medidas preventivas

Diariamente, antes de poner en marcha el motor, se comprobaran los niveles de combustible,
lubricantes, circuito de refrigeracion y filtro de admision del motor.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran siempre con el motor parado.
Verificar las fugas de combustible, aceite o refrigerante que puedan producirse por juntas,
acoplamientos defectuosos, roturas de mangueras o tubos del grupo.

Vigilar que no se produzca ninguna pérdida de combustible debido a que existe el riesgo de
incendio al ponerse en contacto con partes de la maquina a elevada temperatura.

La ubicacién estara fuera de la zona de batido de cargas suspendidas y lugares de paso y a una
distancia de seguridad del borde del forjado o excavacién (minimo 2 m.).

El grupo se encontrara correctamente calzado y nivelado, con las ruedas en buen estado y la lanza
de arrastre en posicién horizontal.

Durante la manipulacion del grupo, se asegurardn todas las piezas sueltas y para elevarlo se
utilizaran solamente cables, ganchos y argollas adecuados al peso de la maquina.

Todas las protecciones de las partes moviles del grupo electrégeno tienen que estar instaladas.

Las carcasas protectoras de los grupos estaran instalados en posicién de cerrado.

No acercarse a la maquina llevando ropas muy holgadas o sueltas que puedan ser atrapadas por
los 6rganos moéviles.

Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal 1000 voltios como minimo y sin

tramos defectuosos.
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A54383

A54.84

Los cuadros eléctricos seran de tipo intemperie, con puerta y cierre de seguridad. A pesar de ser de
tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras como proteccion
adicional.

Los cuadros se colgaran de tableros de madera recibidos a paramentos verticales o a pies
derechos.

No abrir los armarios eléctricos, alojamientos, ni cualquier otro componente mientras esté bajo
tension. Si es inevitable, esta operacion la realizara un electricista cualificado con herramientas
apropiadas.

Los generadores estaran dotados de interruptor diferencial de 300 mA. de sensibilidad completado
con la puesta a tierra de la instalacion y parada de emergencia del grupo.

Los generadores no trabajaran con las tapas de los bornes descubiertas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.

Antes de comenzar cualquier trabajo de reparacion, se tomaran las medidas necesarias para
impedir la puesta en marcha imprevista del equipo.

No poner en funcionamiento el grupo en locales cerrados sin la instalacién del tubo de escape con
salida al exterior, debido a que la emisién de gases es muy nociva. Si no es posible se dispondra de
un sistema de ventilacion adecuado.

Protecciones Colectivas:

El transporte del grupo por suspension se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del
compresor.

Protecciones individuales

Casco homologado de seguridad.

Mono de trabajo.

Guantes de goma.

Botas de goma y mascarilla antipolvo.

Gafas antiparticulas.

Chaleco de alta visibilidad.
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A549

A5.4.9.1

A54.9.2

COMPRESOR

Identificacion de riesgos:

Explosiones y/o incendios (por un mal estado de las mangueras y tuberias, por fugas de aceite o
combustible, por sobrepresiones o caidas de presién, etc.).

Caida del compresor o elementos de éste (por estar instalado en lugar inadecuado, al borde de
cortes verticales o taludes, por haber elementos sueltos, etc.).

Atrapamientos (por acercarse a las partes mdviles con ropas holgadas, por no estar protegidas las
partes moviles, etc.).

Contactos eléctricos (por una puesta en marcha imprevista en operaciones de mantenimiento y
reparacién, defectuoso mantenimiento de los cables, por estar los componentes eléctricos en
presencia de humedad, efc.).

Inhalacion de gases toxicos por el empleo de compresores en lugares cerrados, sin la ventilacién
adecuada, etc.).

Contaminacion acustica.

Medidas Preventivas:

Se comprobara regularmente la exactitud de mandmetros e indicadores de temperatura y que todo
el equipo de seguridad del compresor esté en perfectas condiciones de funcionamiento.

Los conductos de distribucion de aire se encontraran en buen estado sin grietas ni desgastes.
Verificar las fugas de aire, combustible, aceite o refrigerante que puedan producirse por juntas,
acoplamientos defectuosos, roturas de mangueras o tubos del compresor.

Los conductos de distribucidon de aire y las mangueras de alimentacién eléctricas aéreas o
enterradas debe situarse de forma que no se tropiece con ella ni que pueda ser dafiada por
vehiculos que pasen por encima, si no es posible se protegeran adecuadamente.

La tension de las correas de accionamiento sera la adecuada, todos los tensores estaran apretados
y todos los cables eléctricos se encontraran seguros y en buenas condiciones.

Los mecanismos de conexion o de empalme como racores, fusibles neumaticos, retenes de
seguridad, etc., seran correctos.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran siempre con el motor parado.
Vigilar que no se produzca ninguna pérdida de combustible debido a que existe el riesgo de
incendio al ponerse en contacto con partes de la maquina a elevada temperatura.

Evitar el paso de mangueras de presion sobre escombros de fabrica o de roca.

La ubicacion estara fuera de la zona de batido de cargas suspendidas y lugares de paso y a una

distancia de seguridad del borde del forjado o excavacién (minimo 2 m.).
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A5493

A54.94

El compresor se encontrara correctamente calzado y nivelado, con las ruedas en buen estado y la
lanza de arrastre en posicién horizontal.

Durante la manipulacién del compresor, se aseguraran todas las piezas sueltas y para elevarlo se
utilizaran solamente cables, ganchos y argollas adecuados al peso de la maquina.

En unidades transportable, se apoyaréa firmemente la barra de traccién y los ejes al trabajar debajo
de la unidad o al cambiar una rueda.

Las carcasas protectoras de los compresores estaran instalados en posicién de cerrado.

Todas las protecciones de las partes moviles del compresor tienen que estar instaladas.

No acercarse al compresor llevando ropas muy holgadas o sueltas que puedan ser atrapadas por
los 6rganos moéviles.

Se protegeran los componentes eléctricos de la entrada de humedad.

No abrir los armarios eléctricos, alojamientos, ni cualquier otro componente mientras esté bajo
tension. Si es inevitable, esta operacion la realizara un electricista cualificado con herramientas
apropiadas.

Antes de comenzar cualquier trabajo de reparacion, se tomaran las medidas necesarias para
impedir la puesta en marcha imprevista del equipo. En unidades impulsadas por motor de
combustion, se para el motor y se quita la llave de contacto. En unidades impulsadas
eléctricamente, se desconecta el interruptor principal y se quitan los fusibles.

No poner en funcionamiento el compresor en locales cerrados sin la instalacion del tubo de escape
con salida al exterior, debido a que la emisién de gases es muy nociva. Si no es posible se
dispondra de un sistema de ventilacion adecuado.

Protecciones colectivas:

Se preveran dispositivos de seguridad como manometros y valvulas de seguridad para el control de
sobrepresiones y caidas de presién. Cumpliran dichos dispositivos las revisiones periddicas
previstas.

El transporte del compresor por suspension se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del
compresor.

La zona de ubicacion del compresor quedara acordonada en un radio de 4 m. como minimo. Si se
emplea un compresor no aislado acusticamente la distancia minima del tajo sera de 15 m..

Se instalara una sefial, en la zona donde esta situado el compresor, de: “Obligatorio el uso de
protectores auditivos”.

Si es posible se aislara el equipo acusticamente.

Protecciones individuales:

Protectores auditivos cuando no sea posible el aislamiento acustico.
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A54.10

A5.4.10.1
A5.4.10.1.1

Chaleco de alta visibilidad.
EQUIPO DE SOLDADURA

Eléctrica

Identificacion de riesgos:

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Contactos eléctricos indirectos
Proyeccion de fragmento o particulas
Contacto térmicos

Exposicion a radiaciones

A5.4.10.1.2 Medidas Preventivas:

Las masas de cada aparato estaran dotadas de puesta a tierra.

La superficie de los portaelectrodos a mano y los bornes de conexién para circuitos de alimentacién
de aparatos de soldadura, deberan estar cuidadosamente dimensionados y aislados.

Los cables de conductores se revisaran frecuentemente y se mantendran en buenas condiciones.
La pinza portaelectrodos se mantendra siempre en buen estado y cerca de donde se esté soldando.
Los cables deteriorados o averiados deben repararse cuidadosamente. Todos los puntos de
empalme de los cables de soldadura deben estar perfectamente aislados.

Los cables de conexion a la red y los de soldadura deben enrollarse antes de realizar cualquier
transporte.

En lugares himedos el operario se debera aislar trabajando sobre una base de madera seca.

Se deberan de colocar extintores en las zonas donde se realicen trabajos de soldadura eléctrica.
Las radiaciones producidas en trabajos de soldadura eléctrica afectan no solo a los ojos, sino a
cualquier parte del cuerpo expuesta. Por ello, el soldador debera utilizar pantalla facial, manoplas,
polainas y mandil, como minimo. Para la proteccion de otros trabajadores proximos se utilizarén
cortinas o paramentos ignifugos.

También deberan usar gafas o pantallas inactinicas los ayudantes de los soldadores.

Se dispondran adecuadamente los cables de modo que no representen un riesgo para el personal o
puedan sufrir dafios mecanicos.

La zona de trabajo estara convenientemente delimitada y en su interior todo el personal debera
utilizar los equipos de proteccion personal necesarios.

El cable de tierra debera conectarse lo mas cercano posible a la pieza donde se efectla la
soldadura, sin que pueda conectarse a otro equipo o instalacidén existente, asi como tampoco a

través del acero de refuerzo de las estructuras de hormigén armado.
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Tantas veces como se interrumpa por algun tiempo la operacion de soldar, se cortara el suministro
de energia eléctrica a la maquina. Al terminar el trabajo debe quedar totalmente desconectada y
retirada de su sitio.

Las conexiones con la maquina deben tener las protecciones necesarias y, como minimo, fusibles
automaticos y relé diferencial de sensibilidad media (300 mA), con una buena toma de tierra.

La alimentacion eléctrica al grupo de soldadura se realizard a través de un cuadro provisto de
interruptor diferencial adecuado al voltaje de suministro, si no se cumplen los requisitos del apartado
anterior.

Los generadores de combustién interna (diesel) deberan pararse cuando no se estén utilizando, asi
como cuando se requiera repostar combustible.

Se dispondra de un extintor de polvo quimico junto al grupo diesel.

Los electrodos usados se dispondran en un recipiente, evitando que queden esparcidos por el
suelo.

Antes de realizar cambios de intensidad debe de desconectar el equipo.

No introducir jamas el portaelectrodos en agua para enfriarlo, puede causar un accidente eléctrico.
No se dejara la pinza y su electrodo directamente apoyados en el suelo, sino en un soporte aislante.
Soldadura en interior de recintos cerrados

Para soldar en recintos cerrados hay que tener siempre presente:

Que deben eliminarse, por aspiracion, gases, vapores y humos.

Que hay que preocuparse de que la ventilacion sea buena.

Que nunca se debe ventilar con oxigeno.

Que hay que llevar ropa protectora y dificimente inflamable.

Que no se debe de llevar ropa interior de fibras artificiales faciimente inflamables.

Soldadura en interior de tanques y calderas

La buena conductividad eléctrica de las paredes metalicas y de la ropa empapada en sudor es, en
esta clase de trabajos, la causa principal del peligro.

Puesto que la corriente continua es menos que la alterna, en estos recintos se debe soldar con
corriente continua.

Han de emplearse bases de apoyo y capas intermedias aislantes, por ejemplo, esterillas de caucho
sin refuerzos de acero.

Todos los generadores de corriente de soldadura deben instalarse fuera del recinto cerrado en el
que se trabaja.

A54.10.1.3 Protecciones individuales:

Pantallas para soldadura
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Manguitos, guantes o manoplas y polainas para soldadura
Calzado de seguridad, con puntera reforzada en acero

Chalecos, chaquetas y mandiles de cuero para soldadura
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A5.4.11

A5.4.111

A54.11.2

MARTILLO NEUMATICO

Identificacion de riesgos

Explosiones (por mal estado de las mangueras, por la existencia de fugas de aire, por no controlar
la presion de la herramienta, etc.).

Deslizamiento y caida del martillo (por un deficiente acoplamiento de la herramienta de ataque, por
manejar inadecuadamente la herramienta, etc.).

Proyeccion de la herramienta de ataque (por un deficiente acoplamiento de la herramienta, por uso
inadecuado de la herramienta, etc.).

Trastornos neuroldgicos o vasculares por vibraciones.

Sobrepresiones o caidas de presidn.

Contaminacion acustica.

Lesiones oculares por proyeccion de particulas.

Ambiente pulvigeno.

Medidas preventivas

Antes de realizar la acometida purgar las conducciones de aire, verificar el estado de las mangueras
y empalmes.

No conectar nunca la maquina a una fuente de suministro de oxigeno.

Verificar las fugas de aire que puedan producirse por juntas, acoplamientos defectuosos, roturas de
mangas o tubos.

La manguera de aire debe situarse de forma que no se tropiece con ella ni que pueda ser dafiada
por vehiculos que pasen por encima, si no es posible se protegeran adecuadamente.

Antes de desarmar un martillo se cerrara el paso de aire. No cortarlo nunca doblando la manguera,
se haréa en el motocompresor.

Después del uso cerrar la valvula de alimentacion del circuito de aire, abrir la llave de admision de
aire de la maquina de forma que se purgue el circuito y desconectar la maquina.

En casos de existir restos de barrenos, se taponaran con una estaca de madera que sobresalga
unos 30 cm. y se marcara una circunferencia de 20 cm. de diametro alrededor. Prohibido barrenar
dentro del espacio marcado.

Prohibido descargar restos de barrenos.

Mantener los martillos bien cuidados y engrasados.

Los punteros estaran en buen estado de conservacion.
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A54.113

A54.114

Asegurarse del buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo. Si no esta bien sujeta
puede salir disparada como un proyectil.

No apoyarse con todo el peso del cuerpo sobre el martillo.

No abandonar el martillo hincado en el suelo.

No hacer funcionar una maquina de percusién en vacio sin que lleve adaptada su herramienta y sin
que ésta esté apoyada firmemente sobre un material resistente.

Manejar el martillo agarrado a la altura de la cintura-pecho. Si por la longitud de la barrena coge
mayor altura, utilizar andamios.

No hacer esfuerzo de palanca con el martillo en marcha.

Cada tajo con martillos estara formado por dos cuadrillas que se turnaran cada hora evitando recibir
de forma continuada vibraciones.

Siempre que se pueda se perforara con inyeccion de agua.

Protecciones Colectivas:

Se preveran dispositivos de seguridad como manometros y valvulas de seguridad para el control de
sobrepresiones, caidas de presidn, etc..

Uso adecuado de la herramienta sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria y su mantenimiento.

Emplear, si es posible, maquinas con dispositivo de retencién montados en el extremo del cilindro
del martillo.

En el acceso a un tajo de martillos se instalaran una sefial de “Obligatorio el uso de protecciones
auditivas”.

En el acceso a un tajo de martillos se instalaran una sefial de “Obligatorio el uso de mascarillas de
respiracion”.

Colocacion de pantallas protectoras que aislen adecuadamente los puestos de trabajo contiguos.

Protecciones individuales

Casco de seguridad homologado.

Botas de seguridad con puntera metalica.
Faja de proteccion lumbar.

Gafas antiparticulas.

Protectores auditivos.

Mascarillas con filtro mecanico recambiable.
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A5.4.12 HERRAMIENTAS MANUALES ELECTRICAS

A5.4.12.1

A54.122

A54.123

A54.124

En este grupo incluimos las siguientes: taladro percutor, martillo rotativo, disco radial, etc...
Identificacion de riesgos

Descargas eléctricas.

Proyecciéon de particulas.

Ambiente ruidoso.

Generacion de polvo.

Explosiones e incendios.

Cortes en extremidades.

Medidas Preventivas

Todas las herramientas eléctricas, estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad, y
conectadas a un circuito con proteccion diferencial de 30 mA.

El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

Las herramientas seran revisadas periédicamente, de manera que se cumplan las instrucciones de
conservacion del fabricante.

Estara acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el trabajo,
colocando las herramientas mas pesadas en las baldas més proximas al suelo.

La desconexion de las herramientas, no se hara con un tirdn brusco del cable de alimentacion.

No se usara herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear mangueras de
extension, éstas se haran de la herramienta al enchufe y nunca a la inversa.

Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.

Protecciones colectivas

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las mangueras de alimentacion a herramientas estaran en buen uso.

Los propios de los lugares de trabajo.

Protecciones individuales

Casco homologado de seguridad.

Guantes de cuero.

Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola clavadora, taladro percutor, rozadores.
Arnés de seguridad para trabajos en altura.

Proteccién antipolvo en aquellas que lo desprendan (cortadoras, lijadoras).

Ropa de trabajo ajustada, sin holguras.
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A54.13 SILOS

A5.4.13.1

A5.4.132

Identificacion de riesgos

Derrumbamiento del silo por asiento, producido por asientos del silo en el lugar de emplazamiento.
Derrumbamiento del silo por empujes laterales del viento.

Interferencia por la circulacion en obra.

Peligro de ambientes pulvigenos debido a la carga y descarga del silo o de la tolva, para evitar el
contacto con el producto que podria dar lugar a Dermatosis y Neumoconiosis, asi como otras
alteraciones en el organismo.

Peligro de ambientes pulvigenos y explosiones debido a la soldadura en el interior.

Caidas de altura, debidas a la limpieza de las bocas de respiracion y limpieza del interior del silo.

Normas de seguridad:

Riesgo 1:

Se efectuara un estudio de la resistencia del terreno, haciéndose si fuera preciso, una cimentacién
de acuerdo con los esfuerzos a soportar y el anclaje del mismo, la cual seria suficiente que
estuviera compuesta por cuatro zapatas de hormigén, con unas dimensiones aproximadas de 1°00 x
1°00 m., de lado y profundidad.

Si el terreno donde va a apoyar el silo, no nos ofreciese garantias, se podria realizar una placa de
hormigdn para el apoyo de éste.

Riesgo 2:

Para su instalacion tendremos en cuenta las condiciones meteoroldgicas del lugar, procediéndose a
colocar vientos de arriostramiento, siendo la forma mas eficaz la de colocarlos en nimero de tres y
separados entre si 120°.

Riesgo 3:

Las pistas para los vehiculos que circulen por debajo de las aberturas de los silos, deberan estar
dispuestas de forma que exista espacio suficiente entre el silo y el vehiculo.

Se indicara en lugar bien visible, la anchura y altura méxima de los vehiculos que acceden a los
silos.

No existira dentro de los silos ninguna estructura o saliente que impida el paso de la carga.

Riesgo 4:

En esta operacion es frecuente la formacion de polvareda, debiéndose de situar el silo en zonas

resguardadas de viento, estando el personal provisto de elementos de proteccion personal.
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La carga de los silos, se debera efectuar por medio de unas bocas de carga, las cuales se unen a la
manguera del camion, debiéndose mantener estas bocas en perfecto estado sin golpes para un
perfecto ajuste.

Las aberturas para el llenado, situadas en la parte superior de los silos deberan estar protegidas por
rejillas u otros medios eficaces para que nadie pueda caer en ellos.

Si el material que contiene el silo puede provocar obstrucciones, se deberian usar si fuera posible
agitadores, aire comprimido, u otros dispositivos mecanicos que permitan su paso.

Si es necesario efectuar operaciones de desobstruccion desde la parte superior del silo, se
dispondran para tal operacion plataformas o pasarelas convenientemente formadas.

Las paredes laterales de los orificios de descarga de los silos, dispondran en el lado interior de
rebordes salientes que protegeran a los trabajadores.

Los mandos de las compuertas que cierran las aberturas de descarga, seran faciles de accionar,
estando instalados en lugares seguros desde los que se pueden vigilar las operaciones de
descarga, y en caso de necesidad enclavar las compuertas una vez cerradas.

Los silos estaran bien ventilados, estando las aberturas de ventilacion protegidas contra las
heladas, lluvia y nieve.

Los silos para materiales nocivos y polvorientos deberan estar estancos, estando dotados de
sistema de llenado hermético.

Ningun trabajador entrara en un silo sin estar debidamente autorizado y con la vigilancia de otra
persona que pueda socorrerle en caso necesario, estando dotado de un cinturén con cable
salvavidas s6lidamente amarrado a punto fijo.

Riesgo 5:

En los silos donde se puedan formar mezclas explosivas de gases o polvo, el equipo eléctrico
incluido las ldmparas portatiles seran antideflagrantes.

Riesgo 6:

La limpieza de las bocas de respiracion, principalmente las chimeneas, ya que en tiempo himedo
se obturan los filtros. Para esta operacién es necesario que el operario se suba a la cabeza del silo
o tolva, implicando un grave riesgo, ya que dicha parte suele ser muy deslizante, teniendo para esta
operacion que subir por una escalera de pates, que suele estar en los laterales del silo, careciendo
en la mayoria de los casos estas escaleras de anillo de seguridad.

La limpieza interior, es una operacién mas delicada y de mayor riesgo, siendo dos las causas del
posible accidente:

Caidas de altura al interior.

Sepultamiento.
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La caida puede ser evitada estando el operario provisto de un cinturén de seguridad. Es necesario
que dicha operacién de limpieza sea controlada siempre desde el exterior por medio de una cuerda
que ira atada al cinturén de seguridad del operario que tenga que descender al silo, estando sujeta
a un elemento

resistente o por dos hombres, para asi de ésta manera, poder ser rescatado en caso preciso.
Llevara el operario que entre en el silo, un aparato de respiracion adecuado, efectuandose éstas

operaciones desde plataformas de trabajo.

A5.4.13.3 Protecciones colectivas:

Se bordeara el silo con una sefalizacién debidamente colocada con espacio suficiente que
garantice el paso interior del personal que accede a la recogida del material y a otras labores de
mantenimiento y a su vez impidiendo la invasién de dicha zona por acopios 6 vehiculos.

Colocacién de vientos de arriostramiento, en nimero de tres y separados entre si 120°.

Plataformas o pasarelas convenientemente formadas.

Linea de vida.

Cable fiador.

A5.4.13.4 Protecciones individuales:

Guantes de cuero.
Arnés de seguridad.
Botas de seguridad.
Calzado antideslizante.
Mascarilla.

Gafas de proteccion.
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A5.4.14 HERRAMIENTAS

A5.4.141

A54.14.2

Identificacion de riesgos

Golpes/cortes por objetos y herramientas

Proyeccién de fragmentos o particulas

Atrapamientos por o entre objetos

Exposicién a ambientes pulvigenos

Medidas Preventivas

Las herramientas de mano seran de material de buena calidad y especialmente las de choque,
deberan ser de acero cuidadosamente seleccionado, lo suficientemente fuerte para soportar golpes
sin mellarse o formar rebordes en las cabezas, pero no tan duro como para astillarse o romperse.
Los mangos seran de madera dura, lisos y sin astillas o bordes agudos. Estaran perfectamente
colocados.

Tanto la herramienta como sus mangos tendran la forma, peso y dimensiones adecuadas al trabajo
a realizar.

No deberan usarse si se observan defectos tales como:

Cabezas aplastadas, con fisuras o rebabas.

Mangos rajados o recubiertos con alambre.

Filos mellados o mal afilados.

Las zonas con riesgos especiales (gases inflamables, liquidos volatiles, etc.) Requieren eleccion de
herramientas fabricadas con material que no de lugar a chispas por percusion.

En trabajos eléctricos se utilizaran herramientas con aislamiento adecuado.

En cada trabajo se utilizara la herramienta adecuada. No se emplearan por ejemplo, llaves por
martillos, destornilladores por cortafrios, efc.

Las herramientas que se golpean se mantendran sin rebabas, como cortafrios, punteros, etc.

Las herramientas se mantendran limpias y en buenas condiciones.

Las herramientas de corte se mantendran afiladas y con el corte protegido o tapado mediante
tapabocas de caucho, plastico, cuero, ...

No se utilizaran herramientas de mangos flojos, mal ajustados y astillados. Se pondra especial
cuidado en los martillos y mazas.

Para sostener punteros, botadores, remachadores, en general herramientas que reciben golpes
fuertes, las citadas herramientas tendran mangos para sujetarlas con pinzas o tenazas.

No se usardn herramientas sin haberlas examinado y comprobado que se hallan en buenas

condiciones.
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A54.143

No se golpeara sobre acero templado que, por su fragilidad, puede romperse en esquirlas y
proyectarse a gran velocidad.

Las herramientas se manejaran sin forzarlas a trabajos impropios de ellas.

No se usaran herramientas que requieran mango y no lo tengan, como limas, escoplos, formones,
etc.

Se usaran llaves inglesas y similares de la medida correcta, que se ajusten perfectamente a la
tuerca y para la fuerza prevista. No se usaran tubos o cualquier otro medio para aumentar el brazo
de palanca de la llave. En el manejo no se empujara a la llave, sino que se tirara de la misma
protegiéndose asi dedos y nudillos.

En trabajos de altura se llevaran las herramientas en bolsas portaherramientas sujetas al cinturén
con el fin de tener las manos libres.

El almacenamiento debe hacerse de tal forma que su colocacidn sea correcta, que la falta de alguna
de ellas sea faciimente comprobada, que estén protegidas contra su deterioro por choques o caidas
y que tengan acceso facil sin riesgo de cortes con el filo de sus partes cortantes.

No se deben dejar detrés o encima de 6rganos de maquinas en movimiento. Proteger la punta y el
filo de los utiles cuando no se utilicen. El desorden hace dificil la reparacion de los utiles y conduce
a que se usen inapropiadamente.

Se prohibe lanzar herramientas. Se deben entregar en mano.

El usuario es el responsable de recibir y conservar las herramientas y de mantenerlas en las
mejores condiciones de uso.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza.

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante

Guantes de trabajo

Gafas de proteccion de tipo panoramico, contra impactos o proyeccion de fragmentos o particulas.
Mascarilla de proteccion de las vias respiratorias

Protecciones auditivas cuando el estudio previo indique su necesidad.

Ropa de trabajo ajustada para evitar atrapamientos.
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A6  MEDIOS AUXILIARES
A.6.1 ESCALERAS DE MANO

A6.1.1

A6.1.2
A6.1.2.1

Identificacion de riesgos
Caidas a distinto nivel (por encontrarse los peldafios en mal estado o sucios, por falta de
protecciones colectivas, como barandillas, etc.).
Cortes y golpes (por empleo de escaleras en mal estado, etc.).
Caidas de objetos y materiales por el suelo de la escalera.
Rotura o desplome de la escalera (por estar construida de forma que no resista la carga.

Medidas Preventivas:
Generales
Antes de utilizar una escalera manual es preciso asegurarse de su buen estado, rechazando
aquéllas que no ofrezcan garantias de seguridad.
Hay que comprobar que los largueros son de una sola pieza, sin empalmes, que no falta ningun
peldafio, que no hay peldafios rotos o flojos o reemplazados por barras, ni clavos salientes.
Todas las escaleras estaran provistas en sus extremos inferiores, de zapatas antideslizantes.
El transporte de una escalera ha de hacerse con precaucion, para evitar golpear a otras personas,
mirando bien por donde se pisa para no tropezar con obstaculos. La parte delantera de la escalera
debera de llevarse baja.
Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco firmes que
puedan mermar la estabilidad de este medio auxiliar.
Antes de iniciar la subida debe comprobarse que las suelas del calzado no tienen barro, grasa, ni
cualquier otras sustancias que pueda producir resbalones.
El ascenso y descenso a través de la escalera de mano se efectuaréa frontalmente, es decir, mirando
directamente hacia los largueros que se estan utilizando.
La escalera tendra una longitud tal, que sobrepase 1 metro por encima del punto o la superficie a
donde se pretenda llegar. La longitud maxima de las escaleras manuales no podra sobrepasar los 5
m. Sin un apoyo intermedio, en cuyo caso podra alcanzar la longitud de 7 metros. Para alturas
mayores se emplearan escaleras especiales.
No se podran empalmar dos escaleras sencillas.
En la proximidad de puertas y pasillos, si es necesario el uso de una escalera, se hara teniendo la
precaucion de dejar la puerta abierta para que sea visible y ademas protegida para que no pueda

recibir golpe alguno.
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A6.12.2

No se pondran escaleras por encima de mecanismos en movimiento o conductores eléctricos
desnudos. Si es necesario, antes se debera haber parado el mecanismo en movimiento o haber
suprimido la energia del conductor.

Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un angulo de
75° con la horizontal.

Siempre que sea posible, se amarrara la escalera por su parte superior. En caso de no serlo, habra
un persona en la base de la escalera.

Queda prohibida la utilizacion de la escalera por mas de 1 operario a la vez.

Si han de llevarse herramientas o cualquier otro objeto, deben usarse bolsas portaherramientas o
cajas colgadas del cuerpo, de forma que queden las manos libres para poder asirse a ella.

Para trabajar con seguridad y comodidad hay que colocarse en el escalén apropiado, de forma que
la distancia del cuerpo al punto de trabajo sea suficiente y permita mantener el equilibrio. No se
deberan ocupar nunca los Ultimos peldafios.

Trabajando sobre una escalera no se debe de tratar de alcanzar puntos alejados que obliguen al
operario a estirarse, con el consiguiente riesgo de caida. Se debera desplazar la escalera tantas
veces Como sea necesario.

Los trabajos a més de 3,5 metros de altura desde el punto de operacién al suelo, que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran si se utiliza
arnés seguridad amarrado a un punto fijo 0 se adoptan medidas de proteccion alternativas.

Se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su
peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

Las escaleras de mano deben mantenerse en perfecto estado de conservacion, revisandolas
periodicamente y retirando de servicio aquéllas que no estén en condiciones.

Cuando no se usen, las escaleras deben almacenarse cuidadosamente y no dejarlas abandonadas
sobre el suelo, en lugares humedos, etc.

Deberé existir un lugar cubierto y adecuado para guardar las escaleras después de usarlas.
Escaleras de madera

Seran las escaleras a utilizar en trabajos eléctricos, junto con las de poliéster o fibra de vidrio.

Las escaleras manuales de madera estaran formadas por largueros de una sola pieza, sin defectos
ni nudos que puedan mermar su seguridad.

Los peldafios estaran ensamblados no clavados.

Estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten los
posibles defectos. Se prohiben las escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone

para la deteccion de sus posibles defectos.
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A6.123

A6.1.2.4

A6.1.3

Escaleras metalicas
Los largueros seran de una sola pieza y estaran son deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.
Las escaleras metalicas estaran pintadas con pinturas antioxidantes que las preserven de las
agresiones de la intemperie.
Las escaleras metélicas a utilizar no estaran suplementadas con uniones soldadas.
El empalme de escaleras metélicas se realizara mediante la instalacion de los dispositivos
industriales fabricados para tal fin.
Escaleras de tijera
Las escaleras de tijera a utilizar estaran dotadas en su articulacion superior de topes de seguridad
de apertura.
Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura de una cadenilla o cinta de
limitacién de apertura maxima.
Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales, abriendo ambos largueros para no mermar
su seguridad.
Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de
trabajo.
Las escaleras de tijera en posicién de uso estaran montadas con los largueros en posicién de
maxima apertura para no mermar su seguridad.
Las escaleras de tijera no se utilizaran si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a poner los dos pies en los tres ultimos peldafios.
Las escaleras de tijera se utilizaran siempre montadas sobre pavimentos horizontales.

Protecciones individuales
Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza
Botas de seguridad antideslizantes con la puntera reforzada de acero
Arnés de seguridad de sujecion
Guantes de trabajo

Ropa de proteccién
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A.6.2 ANDAMIOS TUBULARES

A6.2.1

A6.2.2

Identificacion de riesgos

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Golpes con objetos durante las operaciones de montaje, desmontaje o utilizacion del mismo

Caida de objetos en manipulacion

Medidas Preventivas

Todo andamio debera cumplir las siguientes condiciones generales:

* Los elementos y sistemas de unién de las diferentes piezas constitutivas del andamio,
aseguraran perfectamente su funcién de enlace, con las debidas condiciones de fijeza y
permanencia.

*  El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede
asegurada su estabilidad y al mismo tiempo para que los operarios puedan trabajar en él con
las debidas condiciones de seguridad.

Los elementos del andamio que presenten deterioro deberan sustituirse inmediatamente.

Se desecharan todos los elementos de montaje de andamios que no revistan unas garantias de

seguridad minimas una vez colocados.

No se utilizaran los andamios para otros fines distintos a los de suministrar una plataforma de

trabajo para el personal. En particular no podran ser destinados a servir como torres de elevacion

de material 0 soporte de tuberias o equipos.

Esta rigurosamente prohibido utilizar cajas, bidones, etc. Como andamios provisionales.

Los andamios se montaran sobre pies hechos de madera o metalicos, suficientemente resistentes y

arriostrados de modo que su estabilidad quede garantizada.

Con objeto de evitar deformaciones y con el fin de prevenir que la estructura rectangular llegue a

alcanzar formas romboidales, se dispondran los suficientes arriostramientos diagonales que impidan

este riesgo.

Durante las operaciones de montaje y desmontaje del andamio se izaran los tubos con cuerdas

anudadas de forma segura y los operarios deberan usar arnés de seguridad anclado a elementos

fijos independientes del andamio o a lineas de vida.

Los andamios deberan situarse a distancias tales de lineas o equipos eléctricos, de forma que no

puedan producirse contactos con partes en tension.

Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las siguientes

especificaciones:

* No se iniciara un nuevo nivel sin haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de
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estabilidad.

* La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidado sera tal que ofrecera las garantias
necesarias como para poder amarrar a él fiadores del arnés de seguridad.

* Las barras, médulos tubulares y tablones se izaran mediante sogas atadas con nudos de
marinero.

* Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante las
abrazaderas de sujecién contra basculamientos.

* Los tornillos de las mordazas se apretaran por igual, realizandose una inspeccién del tramo
ejecutado antes de iniciar el siguiente en prevencion de los riesgos por la existencia de tornillos
flojos o de falta de alguno de ellos.

* Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los nudos o bases metélicas o bien mediante
las mordazas o pasadores previstos.

Los pisos o plataformas seran de 0,60 metros de anchura minima hechos con tablones de madera
para una resistencia de 160 kg. En el punto medio entre soportes.

Las barandillas de las plataformas tendran altura minima de 90 cm, provistas de liston intermedio y
rodapié de 15 cm.

Los andamios en su base se protegerdn contra golpes y deslizamientos mediante cufias,
dispositivos de bloqueo y/o estabilizadores.

Montado el andamio no se retirara ningun elemento de su composicién (tubo, travesafio o tablon,
etc.), Hasta que no sea desmontado totalmente. Caso de que por necesidad de trabajo deba
mantenerse la estructura durante algunos dias utilizando alguno de sus elementos para
confeccionar otros andamios, se sefializara claramente la prohibicién de acceso al mismo y se
retirara la plataforma de trabajo para impedir su utilizacién por personal de otros tajos o ajenos a la
empresa.

Las plataformas de trabajo de 2 & mas metros de altura tendran montada sobre su vertical una
barandilla de 90 centimetros de altura y dispondran de una proteccién que impida el paso o
deslizamiento por debajo de las mismas o la caida de objetos sobre personas.

Se utilizaran las escaleras previstas en el andamio para subir a la plataforma o se dispondran
escaleras exteriores. Los tirantes y otros elementos de arriostramiento no se podran utilizar para
subir o bajar del andamio.

Las plataformas de trabajo se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los
tablones.

Los mddulos de fundamento de los andamios tubulares estarén dotados de bases nivelables sobre

tornillos sin fin, con el que garantizar una mayor estabilidad del conjunto.
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La comunicacién vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion de escaleras
prefabricadas.

Se prohibe el uso de andamios sobre borriquetas apoyadas sobre plataformas de trabajo de
andamios tubulares.

Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos a los puntos
fuertes de seguridad previstos.

El caminar por los andamios se hara de manera normal, sin saltar sobre las plataformas ni tampoco
de una a otra.

Se protegera del riesgo de caidas desde altura de los operarios sobre los andamios tubulares
tendiendo redes tensas verticales de seguridad que protegeran las cotas de trabajo. En caso de no
utilizar estas redes, si los operarios se encuentran trabajando a una altura igual o superior a los 2
metros, deberan ir provistos de cinturones de seguridad con arnés y amarrados a lineas de vida
anteriormente fijadas.

Antes de colocarse el arnés de seguridad sera examinado y rechazado si no ofrece garantia o no es
inteligible la etiqueta con la fecha de fabricacion.

En las plataformas de trabajo aisladas o que por necesidad del servicio carezca de la barandilla de
seguridad reglamentaria se utilizard el arnés de seguridad que se sujetara por el mosquetén a
puntos solidos, resistentes y distintos del andamio o plataforma de trabajo.

Se prohibe lanzar herramientas, materiales y otros objetos de un andamio a otro o de una persona a
otra. Se entregaran en mano.

Para acceder a un andamio se tendran siempre las manos libres.

Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion de andamios tubulares si
antes no se han cercado con barandillas sélidas.

Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies
resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablén colocado a media altura en la parte
superior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Util de la plataforma.
Se prohibe trabajar sobre plataformas situadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que
se esté trabajando, en prevencién de caida de objetos.

Se prohibe trabajar en los andamios tubulares bajo regimenes de vientos fuertes en prevencion de
caidas de los trabajadores.

Cuando se desplace un andamio nunca se permanecera sobre el mismo, independientemente de su

altura.
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En trabajos nocturnos se iluminaran adecuadamente todas las plataformas de trabajo y accesos a
las mismas.
A.6.2.3  Protecciones individuales
Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza.
Arnés de seguridad para trabajos sobre plataformas de trabajo a 2 6 mas metros de altura
Botas de seguridad con suela antideslizante y con puntera reforzada
Guantes de trabajo

Ropa de proteccion para el mal tiempo
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A.6.3 ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

A6.3.1

A6.3.2

Riesgos identificados
Caidas a distinto nivel
Caidas al mismo nivel
Golpes con objetos durante las operaciones de montaje, desmontaje o utilizacion del mismo
Caida de objetos en manipulacion
Medidas Preventivas
Todo andamio debera cumplir las siguientes condiciones generales:

* Los elementos y sistemas de union de las diferentes piezas constitutivas del andamio,
aseguraran perfectamente su funcion de enlace, con las debidas condiciones de fijeza y
permanencia.

* El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede
asegurada su estabilidad y al mismo tiempo para que los operarios puedan trabajar en él con
las debidas condiciones de seguridad.

Esta rigurosamente prohibido utilizar cajas, bidones, etc. Como andamios provisionales.

No se tirardn escombros, materiales o herramientas, directamente desde los andamios, debiendo
utilizar para ello medios de descarga adecuados.

Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar riesgos por trabajar
sobre superficies inclinadas.

Las borriquetas de madera estaran sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones,
deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura espontanea y cimbreo.

Las borriquetas no estaran separadas a ejes entre si mas de 2,5 metros, para evitar las grandes
flechas, indeseables para las plataformas de trabajo, ya que aumentan los riesgos de cimbrear.

Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente la
sustitucion de éstas por bidones, pilas de material y similares.

Sobre los andamios sobre borriquetas solo se mantendra el material estrictamente necesario y
repartido uniformemente por la plataforma de trabajo, para evitar las sobrecargas que mermen la
resistencia de los tablones.

Las borriquetas metalicas de sistema de apertura o cierre de tijera estaran dotadas de cadenillas
limitadoras de la apertura maxima, tales que garanticen su perfecta estabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas tendran una anchura minima de 60 cm. (tres tablones
trabados entre si, una plataforma metalica de estas dimensiones, etc.) Y el grosor del tablén sera

como minimo de 7 cm.
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Los andamios sobre borriquetas cuya plataforma de trabajo esté situada a dos o mas metros de
altura estaran cercados por barandillas sélidas de 90 centimetros de altura minima y dispondran de
una proteccién que impida el paso o deslizamiento por debajo de las mismas o la caida de objetos
sobre personas.
Las borriquetas metalicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 6 mas metros de
altura se arriostrardn entre si mediante cruces de san andrés para evitar los movimientos
oscilatorios, que hagan al conjunto inseguro.
Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metalicas simples cuyas plataformas de trabajo
deben ubicarse a 6 6 mas metros de altura.
Se prohibe trabajar sobre plataformas sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre otro
andamio de borriquetas.
La iluminacion eléctrica mediante portatiles a utilizar en trabajos sobre andamios de borriquetas
estard montada a base de manguera antihumedad con portaldmparas estanco de seguridad con
mango aislante y rejilla protectora de la bombilla, conectados a los cuadros de distribucion.
Se prohibe apoyar borriquetas aprisionando cables 0 mangueras eléctricas para evitar los riesgos
de contactos eléctricos por cizalladura.
La madera a emplear seré sana y sin nudos a la vista, para evitar los riesgos de rotura de los
tablones que forman una superficie de trabajo.

A.6.3.3  Equipos de proteccion individual
Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza
Arnés de seguridad con arnés para trabajos sobre plataformas de trabajo a 2 & mas metros de
altura
Botas de seguridad con suela antideslizante y con puntera reforzada en acero
Guantes de trabajo

Ropa de proteccion para el mal tiempo
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A6.4 PLATAFORMA ELEVADORA

A6.4.1

A64.2

Identificacion de riesgos.

Caidas desde la plataforma.
Vuelco.

Golpes contra objetos.
Atrapamientos.

Contactos eléctricos.

Caidas de objetos.
Medidas preventivas.

El manejo de plataformas elevadoras sélo esta permitido a personal autorizado.

Los trabajadores que utilicen las plataformas deberan contar con formacion especifica y en todo
caso, seguiran las indicaciones, establecidas en el manual de instrucciones del equipo (pesos
maximos, uso previsto, limitaciones efc..)

Comprobar el funcionamiento de los dispositivos de seguridad, asi como los demas mecanismos
que puedan producir situaciones de riesgo por utilizacion del equipo (sistema de elevacién, frenos..).
Controlar que no haya piezas rotas, perdidas o flojas.

Controlar que los neumaticos estén en buen estado, y tengan la presién adecuada.

No elevar la plataforma si la velocidad del viento es elevada, consultar las especificaciones del
fabricante del equipo y las limitaciones que al respecto indica.

Antes de iniciar el desplazamiento, comprobar la posicion segura de la plataforma con respecto al
sentido de marcha previsto y la ubicacién de la base.

Si alguin obstaculo limita o impide la visibilidad, una persona debe de guiar la maniobra. En todo
caso se debe reconocer previamente el terreno por donde se ha de desplazar la plataforma.

La plataforma no debera conducirse, ni circular por pendientes, de ser necesario respetar las
especificaciones del fabricante del equipo.

Arrancadas y paradas bruscas, originan un aumento de la carga y pueden provocar el vuelco del
equipo.

Al subir a la plataforma hay que limpiarse las suelas de los zapatos y las manos, para evitar
resbalones.

En ninguin caso se debe subir ni bajar de una plataforma en movimiento.

Antes de elevar la plataforma, asegurarse de que las protecciones de la plataforma (barandillas,
barra de seguridad, puertas...) estan colocadas.

Subir y bajar de la plataforma solamente cuando ésta esté a nivel del suelo.
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Antes de desplazarse o realizar cualquier maniobra, asegurarse que no hay nadie que pueda
resultar atropellado.

Durante el trabajo la plataforma ha de estar correctamente nivelada.

Cuando se disponga de estabilizadores, es necesario utilizarlos siempre.

Antes de trabajar con la pluma, comprobar siempre que su radio de giro, estd despejado de
obstaculos que puedan golpearla.

No se sobrepasara la cantidad nominal méxima de carga. Distribuir las cargas uniformemente por el
piso de la plataforma elevadora.

No esta permitido alargar el alcance de la maquina con medios auxiliares, como escaleras,
andamios, etc.

Mantener siempre el cuerpo dentro del perimetro de la barandilla de la cesta (no sentarse, ponerse
de pie 0 montarse en la barandilla).

Vigilar la existencia de otros elementos méviles como gruas.
A6.4.3 Protecciones individuales

Casco de seguridad contra choques e impactos, para proteccion de la cabeza
Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada

Guantes de trabajo

Arnés de seguridad

Ropa de proteccién
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A.6.5 PLATAFORMA ELEVADORA TIPO MASTIL

A6.5.1

A6.5.2

Identificacion de riesgos
Caidas de altura (por falta de proteccién, como barandillas, en el borde del andamio, por inclinacion
excesiva de la plataforma del andamio, etc.)
Cortes y golpes (por el empleo de andamios en mal estado, por manipulacién de elementos
cortantes, como cables, etc.)
Basculamientos o desplomes del andamio (por anclaje defectuoso o insuficiente, por sobrecarga,
etc.)
Caidas de objetos y materiales (por falta de rodapiés o por escasa altura de éstos, por acopio
excesivo de materiales sobre la plataforma, etc.)
Electrocuciones y contactos eléctricos (por falta o anulacién de la toma de tierra, por eliminar las
protecciones, etc.)

Medidas Preventivas
Todas las operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento las realizaran técnicos
especialistas de la empresa suministradora de la plataforma elevadora.
Se suspenderan los trabajos en dias de fuerte viento y condiciones adversas.
Los trabajos se realizaran por personal cualificado.
La distancia de la plataforma al paramento debe ser de 20 cm. y no exceder de 45 cm.
La utilizacién del andamio se hard manteniendo toda la tramada en posicion horizontal paralela al
suelo nunca apoyados en superficies que provoquen inclinacion.
No colocar pasarelas de tablones entre plataformas de diferentes tramadas.
Los andamios se encontraran en buen estado de conservacién.
Se colocaréa en lugar visible la capacidad portante del andamio.
Antes de emplear los andamios se comprobaran todos los elementos y mecanismos del sistema y
los dispositivos de seguridad.
NO SUPERAR NUNCA LA CARGA MAXIMA CONSENTIDA EN LA PLATAFORMA Y NO OLVIDAR
QUE LA CARGA DEBE ESTAR POSICIONADA, UNIFORMEMENTE DISTRIBUIDA, SOLO SOBRE
LA PLATAFORMA PRINCIPAL.
La zona de la plataforma que se realiza con los brazos telescdpicos debe servir al personal, sélo
para trabajar o transitar, nunca cargar materiales.
NO UTILIZAR LA PLATAFORMA PARA EMPLEOS NO AUTORIZADOS O DEBIDOS.
El cable de alimentacion eléctrica estara en perfecto estado de conservacion.
Al acabar la jornada se pondran los mandos a cero y se desconectara la corriente eléctrica en el

cuadro auxiliar.
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Comprobar diariamente el estado de los rodillos de guia y la buena eficacia de los dispositivos de
seguridad:
Microinterruptores de las puertas
Microinterruptorees del sistema de nivel automatico
Final de carrera extra de subida/bajada del sistema de nivel automatico.
Cargar a bordo de la plataforma todos los utensilios y materiales necesarios para el trabajo a
realizar.
Comprobar y lubricar semanalmente las articulaciones de los tensores del desbloqueo del freno
motor.
El movimiento de la plataforma debe ser controlado por un solo operario. Este efectuara la maniobra
solo después de comprobar con exactitud que los demas operarios estan en posicién de seguridad.
Antes del movimiento, todos los objetos colocados sobre el puente deberan estar colocados
solidamente para evitar interferencias o caidas.
Las normas de seguridad prevén que a bordo de la maquina deben estar siempre por o menos tres
personas en version doblemastil y dos en la version monomastil.
Durante la subida/bajada, el operario encargado de la maniobra debe controlar que ningun
obstaculo pueda impedir el paso de la plataforma (por ejemplo una persiana abierta, un tablén que
sobresale, etc.).
Comprobar siempre que la zona inferior de la plataforma esté desalojada de personas o cosas que
podrian sufrir dafios en caso de caida de objetos o materiales.
En el caso de empleo de la plataforma en condiciones y alturas particulares, es oportuno que el
cliente/ usuario, etc., predisponga de un sistema de comunicacidn entre las personas que trabajan a
bordo de la plataforma y aquellas que estén en el suelo.

A.6.5.3 Protecciones colectivas:
LAS BARANDILLAS TENDRAN UNA ALTURA MINIMA DE 70 cm. EN EL LADO DEL PARAMENTO
Y DE 90 cm. EN LOS TRES LADOS RESTANTES.
Se preveran accesos faciles y seguros a la plataforma.
SE INSTALARAN ANCLAJES PARA LA COLOCACION DE CABLES FIADORES O CUERDAS
SALVAVIDAS A LAS QUE ENGANCHAR LOS CINTURONES DE SEGURIDAD TIPO ARNES.
Los mecanismos de elevacién y descenso estaran dotados de elementos de seguridad como
autofrenado, parada, efc.
Para evitar movimientos oscilatorios deberan preverse en los paramentos puntos de anclaje donde
arriostrar los andamios.

Se acotaran los niveles inferiores de la vertical de la andamiada.
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Los rodapiés tendran una altura suficiente (aproximadamente 20 ¢cm.) para que no puedan caerse
los materiales.
Uso adecuado de la maquinaria sin eliminar los dispositivos de seguridad.

A.6.5.4  Protecciones individuales
Durante el izado y descenso, y para los trabajos que se realicen sobre la plataforma se emplearan
cinturones de seguridad tipo arnés con dispositivo automatico anticaida ( freno de caida).
1 cuerda por cada trabajador de longitud suficiente para aseguramiento.
Guantes.
Casco de seguridad homologado.
Calzado de seguridad.

A.6.5.5 Dispositivos de seguridad
Motores con freno electromagnético capaces de frenar velocidades de 6 m/min.
Buffers de goma para amortiguacion en las bases. Amortiguan un posible golpe del chasis con la
base.
Microinterruptores o finales de carrera en el primer mastil y en ultimo. Paran el movimiento de
subida o bajada de la plataforma al llegar al tope inferior o al tope superior.
Microinterruptores que detectan que las puertas de acceso a la plataforma estan cerradas.
Microinterruptores que detectan la presencia del mastil, para su aplicacién sobre todo el montaje de
los mastiles.
Equipos para nivelacion automatica de plataforma. Evita inclinaciones en el piso de la plataforma en
la subida o en la bajada.
Bajada de emergencia manual en caso de caida de fluido eléctrico.
Barandillas perimetrales con rodapié en plataforma.
Superficie de plataforma con chapa de acero antideslizante.
Puertas de acceso a plataforma con cierre por gravedad. La plataforma no se mueve si la puerta
permanece abierta, o se ha desmontado.
Escalerilla de acceso a plataforma. Proporciona un acceso facil y seguro a la plataforma.
Protector de mastil.
Freno centrifugo, que evita superar los 0,3 m/seg. de velocidad de descenso de la Plataforma
Elevadora. Se trata de un dispositivo mecanico y por lo tanto actla incluso en el caso de pérdida del
fluido eléctrico.

A6.5.6  Almacenamiento y mantenimiento de los andamios

El almacenamiento sélo lo realizaran personas autorizadas por el fabricante.
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AB.5.7
A6.5.71

A6.5.7.2

Se inspeccionaran al menos una vez por semana y después de un periodo de mal tiempo o de
cualquier interrupcidn importante de los trabajos.
El aparato de elevacion sera limpiado y aceitado antes de su almacenamiento.
Precaucion con los disolventes que se empleen en el mantenimiento como petréleo, gasolina, etc,
ya que son inflamables.

Montaje de la plataforma
Identificacion de riesgos
Presencia de obstaculos en altura
Verificacion de los anclajes
Presencia de cafierias o cavidades subterraneas eléctricas.
Presencia de obstaculos o lineas aéreas eléctricas.
Posicionamiento de la plataforma en lugares donde pueda haber transito de personas debajo de la
misma.
Caida de elementos o utensilios.
Caida del personal encargado del montaje.
Errores en las conexiones eléctricas.
Medidas Preventivas
Todas las operaciones de montaje seran realizadas por técnicos especialistas de la empresa
suministradora.
Antes de iniciar el montaje de la plataforma es necesario comprobar en el lugar las que podrian ser
las dimensiones ideales necesarias de la plataforma.
Comprobar que la pared esté libre de obstaculos que puedan impedir a la plataforma transitar
(lineas eléctricas y telefonicas, letreros, cables de apoyo de iluminacion de sefiales, etc.)
Comprobar que la superficie donde estan colocadas las bases de la plataforma, esté capacitada
suficientemente para la carga aplicada.
Comprobar la no existencia de cafierias, alcantarillados u otras cavidades subterraneas que puedan
determinar el hundimiento de las bases de la plataforma.
La zona inferior de la plataforma debera estar cercada de cara a impedir la eventual parada o
transito de personas. Por tanto deberan estar bloqueados y adecuadamente protegidos todos los
lugares de paso de interés.
Debe ser predispuesta la idénea alimentacidn eléctrica con cuadro de obra reglamentario y tomas
de tierra.
El arnés debe estar siempre anclado a una parte suficientemente estable y robusta de la plataforma

(con excepcion de las columnas y barandillas ) o del edificio.
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A6.5.7.3

A6.58
A6.5.8.1

A6.5.8.2

A6.58.3

El operador encargado debera comprobar particularmente que nadie se encuentra situado en las
proximidades de las columnas (las columnas estan protegidas con la valla de proteccion durante el
montaje) ya que en esta fase existe un importante riesgo de accidente.
La empresa montadora emitira certificado final de montaje de la plataforma previamente a la entrada
en servicio de la plataforma.
Protecciones individuales
Casco de seguridad
Ropa de trabajo
Calzado de seguridad
Guantes de trabajo
Cinturdn de seguridad tipo arnés con cuerda y frenado de caida
Desmontaje de la plataforma
Identificacion de riesgos
Inestabilidad del posicionamiento de los componentes desmontados.
Pérdida de estabilidad de la maquina.
Caida de elementos o utensilios
Caida del personal encargado del montaje
Aplastamiento durante el movimiento de la plataforma.
Medidas Preventivas
Todas las operaciones de desmontaje seran realizadas por técnicos especialistas de la empresa
suministradora.
Es necesario evitar sobrecargar la plataforma con las piezas desmontadas.
RECORDAR CARGAR LOS ELEMENTOS SOLO SOBRE LA ZONA DE PLATAFORMA
PRINCIPAL Y NO SOBRE LOS TELESCOPICOS.
Se debe poner especial atencion antes de desmontar el anclaje mas bajo.
Comprobar que las bases estén en la vertical, antes de quitar el anclaje.
No transitar debajo de la maquina.
El operador encargado debera comprobar particularmente que nadie se encuentra en las
proximidades de las columnas (las columnas estan protegidas con la valla de proteccion durante el
montaje) ya que en esta fase existe un importante riesgo de accidente.
Protecciones individuales
Casco de seguridad
Calzado de seguridad

Guantes de seguridad
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A6.5.9

A6.5.9.1

A6.59.2

Cinturdn de seguridad tipo arnés con dispositivo de frenado de caida y cuerda/cable fiador.
NOTA: PARA CUALQUIER ACLARACION, REFERIRSE AL MANUAL DE INSTRUCCIONES DE LA
PLATAFORMA, QUE DEBERA ESTAR EN LA OBRA A DISPOSICION DE LOS OPERARIOS.

TROMPA PARA VERTIDO DE ESCOMBROS

Riesgos mas frecuentes

Cortes y golpes (por el emplear materiales en mal estado de conservacion con abolladuras o
defectos, por una mala orientacion de la bajante, etc.).

Ambiente pulvigeno durante la bajada de escombros.

Caida de la estructura (por un deficiente anclaje de la estructura, etc.).

Caidas a distinto nivel (por trabajar junto a huecos de forjado).

Caidas de materiales.

Medidas preventivas

El montaje se realizara siguiendo las instrucciones del fabricante, tales como cadenas o cables de
atado, puntales soporte, curvas de vertido, distancias a contenedor, efc..

Las trompas se encontraran en buen estado de conservacion.

La distancia de la embocadura inferior a la zona de recogida es menor de 1m.

El extremo inferior de la bajante estara inclinado y orientado hacia la zona a descombrar.

Se humedeceran los escombros para evitar la formacién de polvo, en la medida que sea posible
teniendo en cuenta el consecuente aumento de peso.

Las trompas se encontraran en buen estado de conservacion.

Se realizaran revisiones periddicas comprobando el correcto estado de los elementos que
componen la canalizacién como tramos de tubo, puntales de sujecion, empalmes de piezas,
embocaduras, atados, etc..

Cuando el conducto se instale a través de aberturas en los pisos, el Ultimo tramo sobrepasara 90
cm. como minimo el nivel del piso.

El tramo inferior del conducto sera algo inclinado con el fin de reducir en lo posible la velocidad de
caida de los materiales.

La distancia de la embocadura inferir de la bajante al recipiente de recogida se recomienda que sea

inferiora 1 m..
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La embocadura de vertido en cada planta debera pasar a través de la proteccidn existente
(barandilla y rodapié), de forma que permita el vertido directo de los escombros desde la carretilla,

debiendo disponer en el suelo un tope para la rueda.

A.6.5.9.3 Protecciones Colectivas

Se cubrira el recipiente de recogida de escombros con una lona para evitar la formacién de polvo.
Los conductos o trompas de elefantes se fijaran debidamente a cada forjado de forma que se
garantice su estabilidad.

Cuando la conduccion de la bajante se hace a través de aberturas en los pisos, el perimetro de
aquellas debera protegerse con barandillas a 90 cm. y 45 cm. y rodapié, o bien, cubriendo
totalmente la superficie no ocupada por la bajante, con material resistente y sujeto de forma que no
se desplace.

Se acotaran las areas de desescombrado.

A.6.5.94 Protecciones Individuales

Guantes
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A.6.6 CUERDAS, CABLES, CADENAS, GANCHOS Y ESLINGAS.

A6.6.1

A6.6.2

CUERDAS.

Preferiblemente seran de fibras sintéticas como poliamida, poliéster, polietileno, polipropileno, etc.
ya que son mas resistentes que las de fibras naturales. Las de polietileno y polipropileno presentan
degradaciones ante los agentes externos y al ataque quimico por lo que son mas recomendables
las dos primeras, poliamida y poliéster.

= Las cuerdas empleadas como elementos de izado deberan tener:

= elevada resistencia a la traccion;

= capacidad para absorber los golpes;

= elevado indice de resistencia / peso;

= flexibilidad;

= escaso poder de degradacion frente a los agentes externos (radiaciones UV, temperatura,

abrasiones, etc.).
El didmetro a emplear sera superior a 8 mm..
La carga de trabajo serd como maximo la décima parte de la carga de rotura.
Se deberan almacenar de forma que se evite el contacto con elementos erosivos 0 agentes
agresivos (radiaciones UV, agentes quimicos, efc.).
Deberan revisarse periédicamente para detectar defectos externos visibles (erosiones, cortes,
roturas, ...) o internos (deterioros de fibras).
CABLES.

Cada largo de cable metélico debera llevar una marca o, cuando ello no sea posible, una placa o un
anillo firmemente fijado, indicando las referencias relativas al fabricante o a su representante y la
identificacion del certificado correspondiente.
Los cables deberan tener un coeficiente de seguridad de 5.
La carga de trabajo serd como maximo la sexta parte de la carga de rotura.
Se inspeccionaran periddicamente para detectar defectos apreciables visualmente como
aplastamientos, cortes, corrosion, roturas de hilos, etc., debiendo proceder a su sustitucion cuando
el numero de alambres rotos supere un determinado porcentaje en un determinado tramo (10% de
hilos rotos en una longitud | = 10&), o presenten reducciones apreciables de su diametro (10% en el
didmetro del cable 0 40% en la seccion del cordon en una longitud igual al paso del cableado).
Deberan evitarse dobleces, nudos, aplastamientos, etc. No deberan tener anillos o soldaduras,
salvo en los extremos. Los cabos de cables se aseguraran con ataduras contra el deshilachado.

Estaran permanentemente lubricados con la grasa adecuada.
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A6.6.3

A6.6.4

A6.6.5

En la formacion de ojales deberan utilizarse guardacabos, y en la unién de cables mediante
abrazaderas en U (perrillos o aprietos), debera tenerse en cuenta el numero (minimo tres) y su
correcta colocacion.
Al desenganchar las cargas que previamente han sido elevadas, se cuidara de los “rebotes” de los
cables de acero.
CADENAS.
Cada largo de cadena debera llevar una marca o, cuando ello no sea posible, una placa o un anillo
firmemente fijado, indicando las referencias relativas al fabricante o0 a su representante y la
identificacion del certificado correspondiente.
Las cadenas deberan tener un coeficiente de seguridad de 4.
Se comprobara que los eslabones se encuentran correctamente situados.
Revisar periddicamente su estado de conservacidn para detectar eslabones abiertos, alargados,
desgastados, corroidos o doblados, que deberan ser sustituidos.
La carga de trabajo debera ser inferior a la quinta parte de su carga de rotura.
Los anillos, ganchos, etc. colocados en los extremos de las cadenas deberan ser del mismo
material que la cadena o tener la misma carga de rotura.
Deberan inspeccionarse mediante liquidos penetrantes y/o particulas magnéticas después de
sometida al ensayo de carga.
GANCHOS.
Cada gancho debera llevar una marca o, cuando ello no sea posible, una placa o un anillo
firmemente fijado, indicando las referencias relativas al fabricante o a su representante y la
identificacion del certificado correspondiente.
La carga debera apoyar por la zona méas ancha del gancho, nunca por el extremo.
La carga de trabajo debera tener como maximo la quinta parte de la carga de rotura.
No debera tener aristas cortantes o cantos vivos.
Deberd llevar un sistema de cierre o pestillo que impida la caida de la carga tras el paso de la gaza
0 guardacabos.
Durante la elevacion de cargas, los ganchos tendran siempre la abertura mirando al exterior.
ESLINGAS.
Las eslingas deberan hacer constar, junto con la marca del fabricante, la maxima carga de
utilizacién, la fecha de fabricacion y el material utilizado en su fabricacién.
Las eslingas de cuerda estaran preferentemente fabricadas de fibras sintéticas como poliamida o

poliéster.
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El coeficiente de seguridad de las eslingas de cable sera de 5, de las de cadena 4 y de las textiles
7.

Evitar los contactos con aristas vivas, utilizando cantoneras adecuadas. Cuando haya de moverse
una eslinga, se aflojara lo suficiente para desplazarla sin que roce contra la carga.

Evitar abandonar las eslingas en el suelo en contacto con la suciedad.

Revisarlas periédicamente para detectar defectos (6xidos, aplastamientos, deformaciones, etc.)
Engrasarlas si son de cable.

En el calculo de eslingas, cuando se utilizan varios ramales, es preciso tener en cuenta, ademas del
coeficiente de seguridad a adoptar, el valor del angulo que forman los ramales entre si.

No tratar de desplazar una eslinga situandose bajo la carga.

La carga a elevar debe permanecer en equilibrio estable, utilizando si es preciso un pdrtico para
equilibrar las fuerzas en las eslingas, cuyos ramales deberan formar angulos lo mas reducidos

posible.
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A.7 PROTECCIONES COLECTIVAS
A.71 REDES DE SEGURIDAD

A7.1.1  Riesgos identificados
A.7.1.1.1  Derivados del trabajo:
Caidas a distinto nivel:
Durante la colocacion de anclajes (ganchos de sujecion y omegas) en forjados en ejecucion.
Durante el montaje de horcas y redes en primera puesta y movimientos sucesivos.
Durante la retirada de redes, horcas y anclajes.
En el trabajo con escaleras de mano.
Caidas al mismo nivel y/o torceduras:
Por paso sobre material mal acopiado (en lugar y/o forma).
Golpes y/o atrapamientos con materiales, medios auxiliares y herramientas en uso:
Con eslingas durante el izado de materiales.
En la colocacion de horcas y omegas.
Golpes por caidas de cargas:
Durante su izado.
Durante la descarga.
A.7.1.1.2  Derivados de Interacciones con otros trabajos. (Encofrado/ desencofrado):
Golpes y /o caidas atrapamientos por:
Caidas de cargas en suspension.
Caidas de materiales des niveles superiores.
Pinchazos con armaduras y puntas.
Torceduras por pisadas sobre materiales.
A.7.1.2  Herramientas y materiales
A.7.1.21 Parala colocacién de omegas:
Las omegas, que, como minimo, seran de diametro 12 mm.
Alambre, tenazas y flexometro.
A.7.1.2.2 Parala colocacién de ganchos de sujecion:
Ganchos de sujecion en forma de “U” de diametro 8 mm.
Flexémetro.
A7.1.2.3 Para el montaje y desmontaje y colocacion de horcas:

Ensamblaje de horcas:

Horcas.

Tornillos y tuercas.
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Dos llaves fijas del 17.

Montaje del sistema “V”. 12 puesta:

Pasador de ferralla de didmetro 10 mm.

Cufias de madera.

Tenazas y martillo.

Eslingas.

Cuerda de union (segun norma UNE-EN 1263-1).
Cuerda de atado (seguin norma UNE-EN 1263-1).
Red de seguridad del sistema “V”.

Montaje del sistema “V”. Movimientos sucesivos:

Alambre.
Tenazas y martillo.
Eslingas.
A7.1.3 Instalacion, montaje y desmontaje
Como normas generales de seguridad se contemplaran los siguientes aspectos:
No permanecer bajo cargas suspendidas.
No pasar por encima de acopios de materiales.
Utilizar siempre accesos debidamente acondicionados y habilitados por la obra.
Las herramientas manuales alimentadas eléctricamente dispondran de clavija de conexién con toma
de tierra. En el caso de herramientas con doble aislamiento, las clavijas de conexién seran sin toma
de tierra.
El conjunto redes, horcas y elementos auxiliares ha sido disefiado para soportar la caida de una
persona desde seis metro de altura. No obstante, en este Manual se dan instrucciones para colocar
el sistema “V” en las obras reduciendo la altura de caida a tres metros.

1. Instalacion de anclajes

Para la puesta en obra de los anclajes sera necesario un plano de replanteo que deje indicada la
ubicacién de las omegas y los ganchos de sujecion necesarios para la instalacion del sistema “V”
en la obra objeto a proteger.
- Omegas
Las dimensiones de las omegas se ajustaran a las dimensiones del zuncho perimetral.
Si es posible, colocar paralelamente al borde de forjado y pro encima de la cintura de los
operarios un cable fiador en las zonas donde se vaya a realizar la instalacion de las omegas.
Previo a cualquier trabajo de montaje, equiparse con arnés de seguridad conectado con un

cabo de anclaje al cable fiador.
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Durante la fase de montaje del hierro del forjado se colocaran las omegas, atadas con alambre
a la armadura del zuncho perimetral, antes del vertido de hormigon.

Las omegas se instalaran abrazando previamente la horca antes de fijarla en la armadura del
zuncho.

La distancia entre omegas sera < 4,5 m. Su replanteo se realizara partiendo de las equinas,
tanto salientes como entrantes. En las esquinas salientes se colocaran una omega a cada lado
del pilar, y en las entrantes, la omega se colocara en el vértice en la direccion de la bisectriz
del &ngulo.

Durante el replanteo e instalacion de las omegas se evitara pisar las bovedilla, caminando
sobre la ferralla de las vigas y por las viguetas de hormigén. La operacion se realizara
equipando con arnés conectado a un punto fijo.

- Ganchos de sujecion

El montaje se realizara conforme a las siguientes pautas.

Si es posible, colocar, paralelamente al borde del forjado y por encima de la cintura de los
operarios, un cable fiador en las zonas donde se vaya a realizar la instalacion de los ganchos
de sujecion. Previo a cualquier trabajo de montaje, equiparse con arnés de seguridad
conectado con un cabo de anclaje al cable fiador.

A medida que se hormigona el forjado se colocaran embebidos en el hormigon del zuncho
perimetral.

Los ganchos de sujecion se colocaran a 20 cm de las omegas y a 50 cm entre si.

La distancia al borde de forjado sera, como minimo de 10 cm y siempre por detras del redondo
més exterior del zuncho.

La entrega de los ganchos de sujecion en el zuncho perimetral sera > 15 cm.

2. Ensamblaje de horcas.

El ensamblaje de la cabeza y la alargadera de la horca se realizara en obra antes de su instalacién:
Se introduce la cabeza en la casquillo de empalme de la alargadera.
Se colocan los tornillos de fijacién de M10 en la unién de los dos tramos.

3. Montaje de Sistema V

La colocacion de redes de seguridad sistema “V”, se realiza una vez ejecutado el primer forjado
(techo de planta baja), puesto que es el momento en el que hay dos puntos de fijacion para las
horcas, el suelo (mediante un cajeado para evitar deslizamientos de la horca) y la omega del

primer forjado.
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Como los riesgos durante la ejecucion del primer forjado no han podido ser resueltos con redes de
seguridad del sistema “V”, se aconseja prever la aplicacion de alguna de las siguientes medidas:
Montaje de andamio tubular en el perimetro del forjado en ejecucién, apoyado sobre el suelo de
planta baja.
Montaje de un sistema de proteccidn perimetral a partir de balaustre y barandillas, integrados en la
estructura portante del forjado.
- Primera puesta
Una vez ensamblada la horca en el suelo, se procederd a realizar las siguientes operaciones:
Si es posible, colocar, paralelamente al borde de forjado y por encima de la cintura de los
operarios, un cable fiador en las zonas donde se vaya a realizar el montaje del sistema “V".
Previo a cualquier trabajo de montaje, amarrar el amés de seguridad conectado con un cabo
de anclaje al cable fiador.
En caso que no sea posible la instalacion de un cable fiador, los operarios se amarraran a las
omegas 0 a los ganchos de sujecion.
Con las horcas ensambladas en el suelo, enhebrar las cuerdas de atado por las anillas guia de
la cabeza de la horca e inmovilizarlas para que no deslicen. Usar tramos de cuerda de atado
de aproximadamente 15 m para cada horca.
Enganchar la horca con la gria por debajo de la escuadra para su izado.
Introducir la horca en la omega del forjado techo de planta baja y alojarla en el cajeado del
forjado suelo de planta baja.
Para evitar movimientos de giro de la horca se fijara con cufias de madera en la omega del
forjado techo de planta baja y en el cajeado del forjado suelo de planta baja.
Extender las redes en el forjado suelo de planta baja y proceder al cosido con cuerda de unién.
Soltar las cuerda de atado y hacerlas llegar hasta las redes. Atar las cuerdas de atado a las
orejetas de las redes. Izar la red tirando de las cuerdas de atado. Amarrar las cuerdas de atado
a la omega cuando las redes estén en posicidn, es decir, cuando la parte alta de la red se
encuentre al menos a un metro sobre la cota del plano de trabajo.
El izado de las redes se ira realizando por tramos consecutivos.
La parte baja de la red se recogera para fijar la cuerda perimetral a los ganchos de sujecién.
Una vez alojada la cuerda perimetral en los ganchos de sujecion se golpearan para su doblado
y cierre.
La red de seguridad del sistema “V”, una vez instalada, debe quedar formando una bolsa de
recogida en la parte baja de tamafio aproximado al canto del forjado (aproximadamente entre

25y 35 cm, medidos desde el plano donde esta fijada la red).
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Movimientos sucesivos

Las medidas de seguridad previas que se deben adoptar para realizar los izados sucesivos son
idénticas a las descritas en el apartado de primera puesta. Ademas, se montaran protecciones
perimetrales de borde (barandillas) en el forjado donde esta fijada la parte baja de la red.
Enganchar la horca con la gria por debajo de la escuadra, quitar las guias de madera, soltar
las cuerdas de atado de las omegas y proceder al izado de la horca una planta, dando cuerda
de atado, de tal forma que suba la horca y no la red.

Colocar el pasador de diametro 10 mm en la parte baja de la alargadera de la horca para
detener el movimiento vertical, y fijar con cufias de madera en las omegas para impedir el giro
de la horca.

Soltar la cuerda perimetral de los ganchos de sujecion.

Izar la red, tirando de la cuerda de atado, y amarrarla en la omega correspondiente a la nueva
posicion.

La parte baja de la red se recogera para fijar la cuera perimetral a los ganchos de sujecion.
Para el resto de izados se seguira este mismo proceso.

Desmontaje de Sistema V

Para el trabajo del desmontaje del sistema “V” siempre se trabajara por detras de las protecciones

instaladas. En caso de no ser posible, por exigencias de un proceso constructivo particular,

siempre se debera trabajar enganchado a punto fijo.

Como norma general, siempre existira buena comunicacién con el gruista y no se introduciran las

manos en puntos que puedan provocar atrapamientos (eslingas, pasos de horcas por omegas,

etc.).

5.

Colocar las protecciones perimetrales de borde en los forjado que vayan a quedar
desprotegidos (forjado de Ultima planta y forjado de cubierta).

Soltar las cuerdas de atado desde el forjado de Ultima planta y recoger las redes.
Desenganchar la cuerda perimetral de los ganchos de sujecion.

Desunir las redes de seguridad, cortando las cueras de unidn y doblar cuidadosamente las
redes para su traslado y almacenaje.

Enganchar la horca con la griia por debajo de la escuadra, quitar la guia de madera y el
pasador para proceder a la retirada y acopio de la horca.

Desensamblaje y acopio de las horcas

Una vez la horca en el suelo, se procede a retirar los tornillos de fijacion de M10 que mantienen los

dos tramos unidos.
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Cuando la alargadera y cabeza estan liberadas, se procede al acopio de cabezas y alargaderas por
separado, garantizando que el almacenamiento se hace estable y ordenado.

Requisitos generales de Instalacion

Altura maxima de caida (he).

La altura maxima de caida desde el plano de trabajo (nivel de trabajo) a la red sera, como méaximo,
de seis metros.

Altura recomendada de caida (Hr).

Como se ha indicado anteriormente, y aunque las redes de seguridad estan disefiadas para
recoger caidas de personas a una altura de seis metros, se recomienda reducir esta altura a la
existente entre forjados, es decir, aproximadamente tres metros.
Posicion del borde superior de la red de seguridad (hn)
El borde superior de la red debe quedar, en su parte mas desfavorable, un metro por encima del plano de
trabajo.
Distancia minima por debajo de la red (HI).
Es la distancia que ha de quedar por debajo de la red y sin que haya ningun obstaculo en el trayecto de
elongacion de la misma al recibir un impacto por caida de persona sobre ella. Esta distancia sera > 2,5 m.
Unidn de las redes de seguridad
Para la unién de redes de seguridad se usaran cuerdas de unién de las caracteristicas ya descritas
anteriormente.
La unidn se realizara de forma que no queden distancias sin unir mayores a 100 mm dentro del &rea de la red.
En la unién de redes de seguridad del sistema “V" no esta permitido el solape de las mismas.
A.7.14  Almacenaje y acopio, inspeccion y sustitucion
A7.14.1 Almacenaje y acopio de la red de seguridad
El comportamiento de las fibras quimicas utilizadas en la fabricacion de estas redes ofrece un
alto rendimiento frente a la accion solar y ala abrasion.
No obstante, se ha de considerar que el medio donde se utilizan (obra) estas redes es de
caracter altamente agresivo. Por ello se han de tomar una serie de precauciones tanto en el
almacenaje como en la utilizacién.
Entre ellas podemos destacar:
A7.1.4.2 Previo al montaje
Almacenar las redes en lugares o0 estancias cubiertas y secas, protegidas de la radiacién solar

alejadas de zonas humedas.
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En ninglin caso se almacenaran junto a fuentes de calor ozonas en las que puedan entrar en

contacto con materiales o sustancias agresivas (acidos, bases, disolventes, aceites, soldaduras,

radiales, amoladoras, etc.).

No sacar la red de seguridad de la bolsa hasta el momento preciso del montaje.

Proteger con lonas ignifugas si estan colocadas o almacenadas en zonas afectadas por trabajos

de soldadura.

A7.14.3 Posterior al desmontaje

Previo a cualquier proceso de almacenamiento de redes de seguridad usadas, es imprescindible

someterlas a una revisidn para determinar la posibilidad de su reutilizacion.

La revision consistira en:

Inspeccidn visual de la cuerda perimetral, que no debe presentar cortes ni desfibrados.
Inspeccidn visual de las mallas, que no deben presentar rotos.

Ensayo de traccién de la cuerda / malla de ensayo, cuyo resultado debe ser superior a los
parametros indicado en el punto 10 de este documento.

En el supuesto que estas verificaciones fueran satisfactorias, se procedera al
almacenamiento con las misma precauciones que en el caso de previo al montaje y ademas:
Secar totalmente las redes de seguridad.

Limpiarlas de restos de hormigén u otros productos.

Doblarlas para su almacenamiento.

A7.1.4.4 Inspeccion durante el tiempo que permanece el sistema “V” montado

Las redes de seguridad, con el paso del tiempo, han de ser sometidas a una serie de

inspecciones o revisiones con el fin de comprobar, entre otros.

Las roturas de mallas.

Las roturas de la cuera perimetral y de atado.

La fijacion de la cuerda perimetral a los ganchos de sujecion.

Las uniones (cosido) entre redes de seguridad.

El acufiamiento y perpendicularidad frente al forjado de las horcas.

El grado de deterioro de las horcas, omegas y ganchos de sujecion.

En este sentido se tendra en cuenta que:

La red debera estar limpia de objetos cortantes, punzantes y abrasivos (gj: clavos, redondos
de acero, madera, hormigén, cemento, grasa, etc.).
Cuando se produzca una rotura en las mallas que componen la red, se debera desmontar y

proceder a su reparacion / sustitucion.
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- La inspeccion y reparacién de las redes en obra debera ser realizada por personal
convenientemente instruido.
- Sitiene dudas sobre la reparacidn, comuniquelo a su proveedor o al fabricante.
Sustitucién
Las redes no duran eternamente. La sustitucion de redes se recomienda realizar en orden a lo

establecido en la siguiente tabla (relacién no exhaustiva):

Causa principal Efecto producido Proceder a:
Caida de una persona Deformacion de lared | 1.Sustituir la red por una nueva.
sobre a red. por absorcién de energia | 2. Enviar la red sustituida al

en el impacto. proveedor para efectuar una

inspeccidn sobre la misma.

Caida de materiales Con desfibrados y/o 1. Sustituir la red por una nueva.
pesados sobre la red rotura de cuerdas de

malla
Caida de materiales Sin desfibrados o rotura | 1.Sustituir la red por una nueva.
pesados sobre la red. de cuerdas de malla 2. Enviar la red sustituida al

proveedor para efectuar una

inspeccidn sobre la misma.

El resultado del ensayo de | Incumplimiento con los | 1.Sustituir la red por una nueva.
traccion de las cuerdas / | requisitos.

mallas de ensayo no

cumple con lo especificado

La vida dtil de una red en funcion de su deterioro por la accion de la radiacidn solar la

establecemos de acuerdo con el mas desfavorable de los siguientes criterios:

- Vida maxima recomendada: tres afios para redes tipo B, o dos afios para redes tipo A,
condicionados a la clase de uso dado a la red.

- Vida dtil en funcién de los resultados de los ensayos de traccion de las cuerdas / mallas de

ensayo.

Ensayos
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Cada red de seguridad lleva incorporada cuerdas / mallas de ensayo que sirven para conocer el

estado de la red en cuanto al deterioro sufrido por el envejecimiento motivado por la radiacién

solar.

Estas cuerdas / mallas deben:

- Llevar el mismo nimero de matricula que el asignado a la red de seguridad en la que se
incorporan.

- Aproximadamente, cada diez meses ser ensayadas a traccion.

- Lacarga o energia minima de rotura que han de alcanzar seré el valor que esté indicado en
las etiquetas de las redes de seguridad.

En caso que el deterioro haya sido mayor (exposicion solar elevada, etc.), se comunicara la

necesidad de sustituir la red.
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A7.2 REDES HORIZONTALES.

AT.21
AT7.211

A7212

A7213

AT7.214

A7215

AT.22
AT7.2.21

Montaje y desmontaje.
Identificacion de riesgos:
Caidas a distinto nivel por realizar las operaciones de montaje y desmontaje desde medios no
adecuados.
Golpes, abrasiones y cortes por el uso de cuerdas, herramientas manuales, etc. sin protecciones
individuales.
Rotura de la red.
Medidas Preventivas:
Los ganchos de cuelgue, colocados cada 50 c¢cm., y la red se instalaran preferentemente desde
andamios auxiliares, castilletes o escaleras de mano. En caso de hacerlo desde el mismo nivel que
la red, se emplearan arneses de seguridad.
Se comprobara el estado de la red y de sus accesorios antes del montaje.
La red tendra tensién y horizontalidad para que no se enganche o enrede en las fases de montaje
de sopandas y desencofrado.
El montaje y desmontaje de las redes lo realizara personal instruido.
Protecciones colectivas:
El sistema de redes debe disefiarse con suficiente antelacién de forma que se prevean los
dispositivos necesarios, como ganchos, para la colocacién de redes.
Colocar cables de acero para el enganche de cinturones de seguridad.
Protecciones individuales:
Durante el montaje y desmontaje se preveran cinturones de seguridad tipo arnés.
Guantes de seguridad.
Medios a emplear:
Andamios metalicos modulares.
Castilletes.
Escaleras de mano.
Herramientas manuales.

Utilizacion del sistema de redes horizontales.
Identificacion de riesgos:
Rotura de la red.
Golpes, abrasiones y cortes por el uso de cuerdas, herramientas manuales, etc. sin emplear las
protecciones individuales.

Caidas de altura al transitar por el encofrado de las vigas.
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A7222

AT7.223

AT7.224

AT723

AT7.24

Medidas Preventivas:
No existiran huecos entre los pafios de las redes.
La flecha de la red debe ser 1/2 de la distancia entre apoyos.
La altura libre de caida tiene que ser <6 m..
Las redes instaladas se limpiaran periodicamente eliminando todos los objetos que vayan cayendo
sobre ellas.
Se vigilara que no caigan a la red chispas o lagrimas de soldadura.
Protecciones colectivas:
Se colocara algun tipo de lona ignifuga o similar sobre la red de seguridad cuando puedan caer
sobre ella chispas.
Medios a emplear:
Andamios metélicos modulares.
Castilletes.
Escaleras de mano.
Herramientas manuales.

Condiciones de las redes y cuerdas.
Las redes de seguridad a emplear seran de tipo S'y estaran certificadas segun la Norma 1263-1 EN.
El tamafio minimo de las redes horizontales sera de 35 m2 segun la norma europea. En caso de
redes rectangulares, la longitud del lado menor serd >a 5 m..
La unién entre las distintas unidades de redes se realizara por medio de cuerdas de cosido, de
didmetro minimo 6 mm., sin dejar distancias de mas de 10 cm. sin unir.
La distancia entre los mecanismos de enganche para el atado de la cuerda perimetral no excedera
de 50 cm
Los extremos de todas las cuerdas usadas estaran aseguradas contra el deshilachado.
Las redes de seguridad iran provistas de al menos una muestra testigo. Si se ha usado para ello la
cuerda de malla, su longitud sera como minimo de 2.5 m.. Si se han empleado las mallas, se
emplearan al menos 3 mallas.
Las redes de seguridad tipo S se ensayaran lanzando una bola de acero de 100 Kg. a una altura
aproximada de 7 m.. Se comprobara la flecha que produce la red, que no debe sobrepasar el 75%
de la longitud del lado menor.

Almacenamiento y mantenimiento de las redes.
El almacenamiento de las redes en obra hasta su montaje se realizara bajo cubierto, si es posible

en envoltura opaca y lejos de fuente de calor. Si no estan envueltas, no se colocaran en el suelo.
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Los soportes y elementos metalicos se colocaran en lugares que no sufran golpes ni deterioros y
protegidos contra la humedad.

Las redes no se almacenaran en sitios donde puedan entrar en contacto con materiales o
sustancias agresivas

Si alguien cae sobre la red, inmediatamente se reemplazaran el pafio o los pafios afectados,

aunque aparentemente no se aprecie dafio alguno.
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A.7.3 BARANDILLAS

A7.31

AT73.2

AT733

A7.3.3.1

Identificacion de riesgos.
Caidas a distinto nivel (durante la colocacion de balaustres y barandillas, durante el acceso por la
escalera, durante el acceso por escaleras de mano)
Caidas al mismo nivel y/o torceduras (Por paso sobre acopios indebidos, huecos.)
Golpes y atrapamientos con materiales, medios auxiliares y herramientas en manipulacion.
Atrapamientos entre eslingas y elementos en izado.
Golpes por caida de cargas durante su izado y descarga.

Medios a emplear.
Martillo.
Taladradora con broca de 12 @.
Alargaderas.
Casquillos
Tacos
Tornillos 20 mm.
Punzén hilti.
Barandillas, balaustres.

Medidas preventivas.
La barandilla perimetral se colocara siempre que la altura a proteger sea superior a 2 m. Esta
operacion sera inmediata al izado de redes (salvo que se clausure de forma eficaz el acceso a la
planta). Se prevera su colocacion paulatinamente con el desencofrado de plantas, no siendo
admisible desfases de gran longitud.
Se deberan mantener dichas protecciones hasta la fase de cerramientos, en la que se iran
sustituyendo por cerramientos definitivos de la obra.
Como normas generales de sequridad se contemplan los siguientes aspectos:
Durante el montaje y desmontaje de las barandillas, en caso de no existir red de seguridad o
sistema de proteccion que anule el riesgo de caida, el trabajador debera equiparse con arnés de
seguridad conectado con un cabo de anclaje a un cable fiador, en caso de que no sea posible la
instalacion de un cable fiador, los trabajadores se amarraran a un punto fijo.
Los trabajadores no permaneceran bajo cargas suspendidas.
No pasaran por encima de acopios de materiales.

Utilizaran siempre accesos debidamente acondicionados y habilitados por la obra.
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AT734

A7.3.4.1

A7.34.11

AT7.3412

A73413

Tipos
Sistema de Balaustre.

Descripcion.
El sistema balaustre esta fabricado en tubo de acero dando lugar a un elemento constructivo muy
resistente.
El guardacuerpo posee dos enganches situados en la parte central y superior en los que se situaran
el liston intermedio y la barandilla respectivamente, y en el extremo inferior existe otro enganche
donde se situa un rodapié metalico.
Las barandillas y el liston intermedio podran ser de madera, redondos de acero, miras metalicas o
barandillas regulables, siendo estas ultimas las mas recomendables al ser industrializadas y
resistentes para soportar los 150 kg/m.
También forma parte del sistema un cartucho y su correspondiente tapon, que se empotrara en el
hormigén.

Uso habitual.
El sistema balaustre es utilizado principalmente para la proteccion de los riesgos en altura en los
siguientes trabajos:
Bordes de forjados, bordes de forjado sobre muros.
Bordes de ascensores.
Bordes de rampa de escalera.

Montaje.
El sistema es facil de montar, no depende del desencofrado, cantos de forjados ni de la existencia
de techo, sin embargo tiene el inconveniente de ser necesario una fase de replanteo de los
cartuchos antes del inicio del montaje de las barandillas.
El cartucho se empotrara en el hormigén antes del fraguado. En este momento se ha de asegurar
que el tapdn del cartucho esté colocado en su sitio, para evitar que el hormigdn se introduzca en el
interior del taco. Los cartuchos se colocaran verticaimente para facilitar que el guardacuerpo quede
verticalmente montado.
Se recomienda que los cartuchos se sitien a una distancia como minimo de 140 mm desde el borde
del forjado, asi como situar cada cartucho a una distancia inferior de los 2,5 metros, de esta forma
poder situar adecuadamente las barandillas metalicas, en los guardacuerpo.
Una vez que el hormigdn esté fraguado, se destapara el tapon del cartucho, asegurandose de
limpiar cualquier resto de hormigdn que haya quedado y que impida la correcta introduccion del

guardacuerpo en dicho cartucho.
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A734.14

AT73415

A734.16

Se colocara el guardacuerpo en posicion vertical, introduciendo el guardacuerpo en el cartucho,
hasta que haga tope en el fondo del taco. Los enganches de los guardacuerpo deben situarse
mirando hacia el interior de la estructura.
Una vez colocados los guardacuerpos se colocaran las barandillas metalicas en los enganches del
mismo. Las barandillas se introduciran por su enganche y se apoyaran en el guardacuerpo por su
zona mas gruesa.
En la parte inferior del guardacuerpo, existe un enganche en el que se dispondra un rodapié
metalico o de madera. Para su montaje en el guardacuerpo; se inclinara el rodapié para su
introduccién en el enganche, colocandole el rodapié en posicion vertical, una vez introducido en
dicho enganche.

Mantenimiento.
Este sistema no posee apenas mantenimiento ya que al ser empotrado y no necesitar aprietes es
de maxima fiabilidad. No obstante se realizara una inspeccién periddica, y sobre todo después de
una inclemencia del tiempo, donde se revisara la alineacion y verticalidad de los guardacuerpos, la
horizontalidad de barandillas y la colocacion Gptima en el guardacuerpo, el ensamblaje de todos los
elementos del conjunto efc..

Desmontaje.
Desmontaje parcial. Cuando sea necesario la entrada y salida de materiales se podra proceder a la
retirada parcial del liston intermedio, paro en ningin momento se procedera a la retirada de la
barandilla situada a 90 cm. En caso de ser necesario el desmontaje de todos los elementos el
trabajador debera equiparse con arnés de seguridad conectado a un punto fijo.
Desmontaje definitivo. EI desmontaje se realizara en sentido inverso al descrito con anterioridad a
su montaje. Se prohibe el lanzamiento de los elementos desde lo alto de la estructura, los cuales se
han de bajar con poleas y/o elevadores, las piezas pequefias se deben bajar en cubos. En el suelo
el acopio del material debe hacerse ordenadamente y retirarse rapidamente al camion y luego al
almacén.

Almacenamiento.
Todos los elementos que forman el conjunto de los guardacuerpos se deben de guardar ordenados
y en lugar protegido de las inclemencias del tiempo.
Se revisaran periédicamente, especialmente los husillos (en el caso de guardacuerpos con husillos)
y soladuras.

Hay que fijarse especialmente en los golpes, cortes, etc. ya que la corrosién actua alli.
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A7.342
A7.34.21

A7.3422

AT73423

AT73424

A7.3425

Sistema de Sargento.

Descripcion.
El guardacuerpo es de tubo cuadrado y se sujeta en forma de pinza al forjado. La anchura de esta
pinza es graduable de acuerdo con el espesor del forjado.
El guardacuerpo posee dos enganches situados en la parte central y superior en los que se situaran
el liston intermedio y la barandilla respectivamente, y en el extremo inferior existe otro enganche
donde se situa un rodapié metélico.
Las barandillas y el liston intermedio podran ser de madera, redondos de acero, miras metalicas o
barandillas regulables, siendo estas ultimas las més recomendables al ser industrializadas y
resistentes para soportar los 150 kg/m

Uso habitual.
El sistema sargento se utilizara en situaciones donde no se halla realizado el replanteo del sistema
balaustre y en aquellas en las que no sea factible la utilizacién del sistema anterior. (proteccidn
perimetral del entablado del primer forjado).

Montaje.
El sistema sargento tiene un montaje lento y precisa el desencofrado del nivel inferior, sin embargo
tiene la ventaja de no necesitar replanteo.
Inicialmente la pinza se abrird a una distancia superior al espesor del forjado, se colocara el
guardacuerpo en posicion vertical amordazando el mismo y se procedera al apriete de la pinza. Si
después del apriete hay algun tipo de holgura se utilizaran tacos de madera.
Una vez colocados los guardacuerpos se colocaran las barandillas metalicas en los enganches del
mismo. Las barandillas se introduciran por su enganche y se apoyaran en el guardacuerpo por su
zona mas gruesa.
En la parte inferior del guardacuerpo, existe un enganche en el que se dispondra un rodapié
metalico o de madera.

Mantenimiento.
Este sistema precisa de un mantenimiento ya que resulta poco fiable al ser de apriete variable. Por
tanto se realizaran visitas periddicas, donde se revisaran principalmente los aprietes, asi como la
alineacion y verticalidad de los guardacuerpos, la horizontalidad de barandillas y la colocacién
dptima en el guardacuerpo, el ensamblaje de todos los elementos del conjunto etc..

Desmontaje.
Desmontaje parcial. Cuando sea necesario la entrada y salida de materiales se podra proceder a la

retirada parcial del liston intermedio, paro que en ningun momento se procederd a la retirada de la
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AT734.26

A7.343

A7.34.31

A7.3432

AT73433

A73434

barandilla situada a 90 cm. En caso de ser necesario el desmontaje de todos los elementos el
trabajador debera equiparse con arnés de seguridad conectado a un punto fijo.
Desmontaje definitivo. EI desmontaje se realizara en sentido inverso al descrito con anterioridad a
su montaje. Se prohibe el lanzamiento de los elementos desde lo alto de la estructura, los cuales se
han de bajar con poleas y/o elevadores, las piezas pequefias se deben bajar en cubos. En el suelo
el acopio del material debe hacerse ordenadamente y retirarse rapidamente al camion y luego al
almacén.

Almacenamiento.
Todos los elementos que forman el conjunto de los guardacuerpos se deben de guardar ordenados
y en lugar protegido de las inclemencias del tiempo.
Se revisaran periédicamente, especialmente los husillos (en el caso de guardacuerpos con husillos)
y soladuras.
Hay que fijarse especialmente en los golpes, cortes, etc. ya que la corrosion actua alli.
Sistema de Puntales.

Descripcion.
El guardacuerpo es un puntal metalico, en el cual no se pueden clavar las maderas de la barandilla.
Si la barandilla es metalica y se ata al puntal con alambres o cuerdas, existe el peligro de
deslizamiento, cono lo que perderia todo su efecto de proteccion.

Uso habitual.
Este sistema tiene la ventaja de poder regularse la altura efectiva de las barandillas y por tanto se
empleardn en aquellos trabajos donde se utilicen medios auxiliares y plataformas que sitlen al
trabajador a un distinto nivel del forjado y por tanto exista el riesgo de precipitacion por los huecos.
También se utilizaran para la proteccion de huecos verticales, ventanas etc..

Montaje.
Se colocara verticalmente el puntal y a continuacion se procedera al apriete del mismo entre el
forjado primero y segundo. Siempre que halla alguna holgura se utilizaran tacos de madera.
A continuacién se procedera a la colocacién de los soportes en los puntales y posteriormente se
colocarén las barandillas en los mismos.

Mantenimiento.
Este sistema precisa de un mantenimiento ya que resulta poco fiable al ser de apriete. Por tanto se
realizaran visitas periddicas, donde se revisaran principalmente los aprietes, asi como la alineacién
y verticalidad de los puntales, la horizontalidad de barandillas y la colocacién 6ptima de las mismas

en los puntales, el ensamblaje de todos los elementos del conjunto efc..
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A7.3435

A73436

AT7.344
A7.3441

A73442

AT73443

AT73444

Desmontaje.
Desmontaje parcial. Cuando sea necesario la entrada y salida de materiales se podra proceder a la

retirada parcial del liston intermedio, paro en ningin momento se procedera a la retirada de la
barandilla situada a 90 cm. En caso de ser necesario el desmontaje de todos los elementos el
trabajador deberéa equiparse con arnés de seguridad conectado a un punto fijo.
Desmontaje definitivo. EI desmontaje se realizara en sentido inverso al descrito con anterioridad a
su montaje. Se prohibe el lanzamiento de los elementos desde lo alto de la estructura, los cuales se
han de bajar con poleas y/o elevadores, las piezas pequefias se deben bajar en cubos. En el suelo
el acopio del material debe hacerse ordenadamente y retirarse rapidamente al camion y luego al
almacén.

Almacenamiento.
Todos los elementos que forman el conjunto se deben de guardar ordenados y en lugar protegido
de las inclemencias del tiempo.
Se revisaran periédicamente, especialmente los husillos y las soladuras.
Hay que fijarse especialmente en los golpes, cortes, etc. ya que la corrosién actua alli.
Sistema red textil.

Descripcion.
Este sistema de proteccion esta formado por una red fabricada con fibra quimica de alta tenacidad y
unos ganchos de sujecion de redondos de acero que fijan la red al forjado inferior y superior.

Uso habitual.
Este sistema se utilizara en aquellos trabajos donde se precise cubrir una totalidad de un hueco
entre forjados, dando lugar a una garantia total de seguridad en altura en trabajos sobre plataformas
y medios auxiliares.
En caso concreto de esta obra se utilizara para proteccion de huecos verticales en salidas de
balcones, ventanales y frontales de huecos de ascensor.

Montaje.
Este sistema queda fijado en los ganchos que previamente han sido hormigonado en la fase de
proteccidn de redes tipo horca.
Seguidamente desde el nivel superior se engancha la cuerda perimetral de la red a los ganchos
citados y se deja caer para la fijacion de igual modo en el nivel inferior.
Este sistema quedara sujeto a los paramentos laterales, suelo y techo mediante grapas y/o puntales
verticales suelo techos.

Mantenimiento.

Se procedera a una revision periodica para constatar el estado de la red y el enganche de la misma.
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A7.34.45 Almacenamiento.

Se tomaran las mismas medidas establecidas en el apartado de redes.

A735

AT7.3.6

Equipos de proteccién colectiva
Linea de vida.
Cable fiador.

Equipos de proteccién individual
Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

Mono de trabajo.

Guantes de cuero para riesgos mecanicos.

Impermeable.

Chaleco de alta visibilidad.
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A8 INSTALACIONES PROVISIONALES
A.8.1 INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

A8.1.1

A8.1.2

A8.1.3

Descripcion de los trabajos
La obra dispone de acometida eléctrica y solamente en caso de necesitar aumento de potencia se
solicitara de la empresa suministradora dicho aumento indicando el punto de entrega de suministro
de energia, procederemos al montaje de la instalacion de obra.
Simultaneamente con la peticion de suministro, se solicitara en aquellos casos necesarios, el desvio
de las lineas aéreas o subterraneas disponiendo de un armario de proteccién intemperie y entrada y
salida de cables por la parte inferior; la puerta dispondra de cerradura de resbalén con llave de
triangulo con posibilidad de poner un candado, la profundidad minima del armario sera 25 cm.
A continuacion se situara el cuadro general de mando y proteccion dotado de seccionador general
de corte automatico, interruptor omnipolar y proteccion contra faltas a tierra y sobrecarga y
cortocircuitos mediante interruptores magnetotérmicos y diferencial de 30 m.A. El cuadro estara
construido de forma que impida el contacto con los elementos de baja tensién.
De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacién a los cuadros secundarios para
alimentacién a grua, montacargas, maquinillo, vibrado, etc., dotados de interruptor general
magnetotérmico, estando las salidas protegidas con interruptor magnetotérmico y diferencial de 30
m.A.
Por dltimo del cuadro general saldra un circuito de alimentacion para los cuadros secundarios donde
se conectaran las herramientas portatiles en los diferentes tajos. Estos cuadro seréan de instalacion
mavil, segun las necesidades de la obra, y cumpliran las condiciones exigidas para instalaciones de
intemperie, estando colocados estratégicamente a fin de disminuir en lo posible el nimero de lineas
y su longitud.
El armario de proteccion y medida se situara en el limite del solar con la conformidad de la empresa
suministradora.
Todos los conductores empleados en la instalacion estaran aislados para una tension de 1.000 V.
Identificacion de riesgos
Descargas eléctricas de origen directo o indirecto.
Caidas al mismo nivel.
Medidas Preventivas
Cualquier parte de la instalacion, se considerara bajo tension, mientras no se compruebe lo
contrario con aparatos destinados al efecto.
El tramo aéreo entre el cuadro general de proteccion y los cuadros para maquinas, sera tensado

con piezas especiales sobre apoyos; si los conductores no pueden soportar la tension mecanica
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prevista, se emplearan cables fiadores con una resistencia de rotura de 800 kg., fijado a éstos el
conductor con abrazaderas.

Los conductores, si van por el suelo, no seran pisados ni se colocaran materiales sobre ellos; al
atravesar zonas de paso estaran protegidos adecuadamente.

En la instalacién de alumbrado, estaran separados los circuitos de valla, acceso a zonas de trabajo,
escaleras, almacenes, etc.

Los aparatos portatiles que sea necesario emplear, seran estancos al agua y estaran
convenientemente aislados.

Las derivaciones de conexion a maquinas se realizaran con terminales de presién, disponiendo las
mismas de mando de marcha y parada.

Estas derivaciones, al ser portatiles, no estaran sometidas a traccion mecanica que origine su
rotura.

Las lamparas para alumbrado general y sus accesorios, se situaran a una distancia minima de 2,50
m. del piso o suelo; las que se puedan alcanzar con facilidad estaran protegidas con una cubierta
resistente.

Existird una sefalizacion sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a personas no autorizadas
a los locales donde esté instalado el equipo eléctrico, asi como el manejo de aparatos eléctricos a
personas no designadas para ello.

Igualmente, se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en casos de incendio o accidente
de origen eléctrico.

Se sustituiran inmediatamente las mangueras que presenten algin deterioro en la capa aislante de
proteccién.

Las tomas de tierra de los cuadros secundarios, principal y demas medios auxiliares que las
precisen se uniran al circuito de tierra de la edificacion, para asegurar el correcto funcionamiento de

todas ellas en todo momento.

Se mediran todas las tomas de tierra no permitiéndose valores inferiores (habitualmente 15-80 Q)
para garantizar la efectividad de las protecciones frente a deterioros de los electrodos en terrenos
Secos 0 rocosos, en cuadros con diferenciales de medidas de sensibilidad (0,300 A) ni mas de 800
Q (ohmios) en aquellas que estén dotadas de diferenciales de alta sensibilidad (0,030 A)
Semestralmente se comprobara el estado de las mismas en las estaciones de inviemno y verano,

verificando los valores antes sefialados.
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Se tendrd especial cuidado en la instalacidon se aquellos cuartos que almacenes productos
explosivos o con alto riesgo de incendio. Para ello se dotara de una instalacion antideflagantes con
tubo sellado con silicona y mando pulsador en el exterior.
Para tener acceso en los cuadros de distribucién, a partes activos sera necesario util especial, y
estara restringido a personas debidamente autorizadas y capacitadas.
Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada
dotadas de cerradura de seguridad.
Las cajas de interruptores llevaran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de “PELIGRO:
RIESGO ELECTRICO".
Las cajas de interruptores estaran siempre colgadas, bien de los parametros verticales, bien de pies
derechos.
Pese a ser de tipo de intemperie los cuadros eléctricos se protegeran del agua de lluvia mediante
viseras eficaces como proteccién adicional.
Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuaran subidos a una plataforma
aislante.
Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un sélo aparato, maquina, 0 maquina-
herramienta.
Todos los cuadros eléctricos tendran sus propios automaticos y estaran puestos a tierra.

A.8.1.4  Protecciones colectivas
Mantenimiento periddico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes, cuadros
distribuidores, etc.
Se comprobara la continuidad de los circuitos de tierra de todas las herramientas eléctricas,
portatiles, etc.
Todos los cuadros de esta obra tendran su diferencial y su sefializacion de “PELIGRO: RIESGO
ELECTRICO”.

A8.1.5 Protecciones individuales
Casco homologado de seguridad, dieléctrico en su caso.
Guantes aislantes.
Comprobador de tensién.
Herramientas manuales, con aislamiento.
Botas aislantes, chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.
Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.

Monos especiales sin elementos metalicos.
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A.8.2 PREVENCION DE INCENDIOS

A8.2.1

A8.2.2

Introduccidn
Las causas que propician la aparicién de un incendio en un elemento en construccién no son
distintas de las que lo generan en otro lugar: existencia de una fuente de ignicién (hogueras,
braseros, energia solar, trabajo de soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.) junto a una
sustancia combustible (encofrados de madera, carburantes para la maquinaria, pinturas, etc.)
puesto que el comburente (oxigeno) esta presente en todos los casos.
Contrariamente a lo que se podria creer, los riesgos de incendio son numerosos en razon,
fundamentalmente, de la actividad, simultdnea de varios oficios y de sus correspondientes
materiales (carpinteria de huecos, resinas, materiales con disolventes en su composicion, pinturas,
etc.). Es pues importante su prevencion.

Medios provisionales de actuacion
Al igual que las instalaciones provisionales de obra, tienen caracter temporal, utilizandolas la
contrata para llevar a buen término el compromiso de hacer una determinada construccién, los
medios provisionales de prevencion son los elementos materiales que usara el personal de la obra
para atacar el fuego.
Segun la norma UNE - 230/0, y de acuerdo con la naturaleza combustible, los fuegos se clasifican
en las siguientes clases:
Clase A: Denominados también secos; el material combustible son materias sélidas inflamables
como la madera, el papel, la paja, etc. a excepcion de los metales.
La extincion de estos fuegos se consigue por el efecto refrescante del agua o de soluciones que
contienen un gran porcentaje de agua.
Clase B: Son fuegos de liquidos inflamables y combustibles, sélidos o licuables.
El material combustible mas frecuente es: alquitran, gasolina, asfalto, disolventes, resinas, pinturas,
barnices, etc. La extincion de estos fuegos se consigue por el aislamiento del combustible del aire
ambiente, o por sofocamiento.
Clase C: Son fuegos de sustancias que en condiciones normales pasan al estado gaseoso, como
metano, butano, acetileno, hidrégeno, propano, gas natural.
Su extincidn se consigue suprimiendo la llegada del gas.
Clase D: Son aquellos en los que se consumen metales ligeros inflamables y compuestos quimicos
reactivos, como magnesio, aluminio en polvo, limaduras de titanio, potasio, sodio, litio, etc.
Para controlar y extinguir fuegos de esta clase, es preciso emplear agentes extintores especiales;

en general no se usara ningin agente extintor empleado para combatir fuegos de la clase A, B 6 C,
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ya que existe el peligro de aumentar la intensidad del fuego a causa de una reaccién quimica entre
alguno de los agentes extintores y el metal que se esta quemando.
En general, y una vez descritas las clases de fuego, se puede afirmar que en equipos eléctricos o
cerca de ellos, es preciso emplear agentes extintores no conductores (como el anhidrido carbonico,
halon o polvo polivalente), es decir, que no contenga agua en su composicion.
En nuestro caso, la mayor probabilidad de fuego que puede provocarse son los de clase A, By C.
Para ello, se dispondran a pie de tajo agentes extintores adecuados a dichas fases de fuego, a base
de extintores portatiles.
Por todo ello, se realizara una revisién y comprobacién peridédica de la instalacion eléctrica
provisional asi como el correcto acopio de sustancias inflamables en los envases perfectamente
cerrados e identificados, a lo largo de la ejecucion de la obra, situando este acopio en planta
semis6tano, almacenando en la planta sotano los materiales de ceramica, sanitarios, etc.
Los medios de extincién seran los siguientes: extintores portatiles, instalando dos de diéxido de
carbono de 5 Kg por cada acopio de liquidos inflamables y pinturas; uno de 6 Kg de polvo seco
polivalente en la oficina de obra; dos de 5 Kg de diéxido de carbono junto al cuadro general de
proteccién y por ultimo, unidades de 6 Kg de polvo seco polivalente en los almacenes de
herramientas, etc. y otros si se tienen acopios de butano, propano, oxigeno, etc. para soldar las
tuberias, 1 de polvo en el almacén.
Ademas, se repartiran en las zonas de transito para poder tener una respuesta rapida a los fuegos
desde cualquier posicién de la obra.

A8.2.3  Utilizacién
El emplazamiento de los extintores se elegira en la proximidad de los lugares donde se pueda dar
un conato de incendio, tales como plataformas de trabajo, etc. Deben colocarse fijos a la estructura
y a una altura y situacion tal que no entorpezcan los trabajo. Los extintores estaran en cualquier
caso homologados y revisados convenientemente.
Asimismo, consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extincién, tales como el
agua, la arena, herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos, etc.)
Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos; de aqui la importancia del orden y
limpieza en todos los tajos; el personal que esté trabajando bajo rasante se dirigira hacia la zona de
cota + 0,00 en caso de emergencia. Existira la adecuada sefializacion, indicando los lugares de
prohibicién de fumar (acopio de liquidos inflamables), situacién del extintor, camino de evacuacion,

etc.
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Todas estas medidas, han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase inicial,
si es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en todos los
casos, seran avisados inmediatamente

Se haran reuniones periddicas y se explicaran los distintos tipos de fuego, asi como los métodos de
sofocacién a todo el personal de la obra, y en especial al propio de la empresa y cuadrillas de
seguridad.
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A8.3

ACTUACIONES PREVENTIVAS COMUNES

Se describe, a continuacion, la metodologia preventiva que se debe tener en cuenta en determinadas
ocasiones y puestos de trabajo de dificil asimilacién, en tareas o fases concretas, como los que se

detallan en este Estudio de Seguridad y Salud.

A8.3.1  Ambito de aplicacion

Jefatura de obra: Jefe de obra, ayudante, jefe de produccion, administrativo, encargado, capataz, otros.
Visitas técnicas: DF, Coordinador de Seguridad, Inspectores, otros.
Visitas externas: Jefes de subcontratas, personal de suministros, otros.

Otros: Delegado de ventas, publico.

A8.3.2 Riesgos

A.8.3.2.1 Caidas al mismo nivel

Este riesgo se elimina o minimiza, con las siguientes medidas preventivas:
Transitar por zonas despejadas y limpias.

Transitar por zonas bien iluminadas.

Tapar los huecos horizontales.

Sefalizacion de las zonas poco acondicionadas.

Utilizacion de calzado adecuado.

A.8.3.2.2 Caidas a distinto nivel

Este riesgo se elimina o minimiza, con las siguientes medidas preventivas:

No realizar saltos ni sobreesfuerzos, transitar sobre zonas ya aseguradas y consolidadas.
Emplear medios auxiliares correctos (escaleras, andamios, etc.)

Limpieza y libre de obstaculos.

lluminacién y sefializacion del riesgo.

A8.3.23 Cortes, heridas, punzamientos y golpes

Este riesgo se elimina o minimiza, con las siguientes medidas preventivas:
Proteccién, eliminacién de bordes punzantes (ferralla, esperas, efc.)
Eliminacion de clavos y elementos cortantes.

Sefalizacion de zonas con estos peligros.

Sefializacion de cabezada en escaleras, etc.

Utilizacion de calzado adecuado.

A8.3.24 Caida de objetos

Este riesgo se elimina o minimiza, con las siguientes medidas preventivas:
No transitar por zonas donde se estén realizando operaciones de carga / descarga.

Evitar transitar por zonas con aberturas verticales o bajo huecos horizontales en nivel superior (patios,).
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Proteger con marquesinas, mallas mosquitera, las zonas de caida de objetos.
Senalizacion del riesgo.
Utilizacion del casco de seguridad.
Calzado con suela de acero.
A8.3.25 Caida de altura
Este riesgo se elimina o minimiza, con las siguientes medidas preventivas:
No aproximarse a zonas con diferencia de altura de mas de 2 m. sin proteger colectivamente. En su
defecto hacerlo con arnés de seguridad.

Sefializacion del riesgo.
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A.8.4 ACOPIO DE MATERIALES

A8.4.1 Medidas preventivas
Las zonas de acopios estaran ubicadas junto al vallado. Estas zonas se encontraran perfectamente
organizadas, definidas y sefializadas, segun planos.
El apilado de los materiales debera realizarse de forma que no represente riesgo de vuelco, rodamiento
o deslizamiento, por lo que deben descansar sobre una superficie horizontal y resistente sin sobrepasar
la altura y cantidad maxima de apilamiento recomendable.
Se tendra en cuenta la forma y peso de los materiales a acopiar, de ello dependera la forma de
distribuirlos.
A8.4.1.1  Acopio generalizado
En la parcela se distinguiran de antemano lugares destinados para el acopio, el aimacenamiento del
material se ira trasladando segun las necesidades del desarrollo de la obra.
La llegada de los materiales hasta la obra se puede producir en grandes vehiculos pesados, o bien con
pequefos vehiculos, que transportaran el material dentro de la obra hasta el mismo lugar en el que se
va a necesitar.
A8.4.2  Acopio de Gasoil
A8.4.21 Medidas preventivas
Los depositos de gasoil cumpliran las siguientes condiciones:
Estaran colocados sobre una base de grava que evite la formacién de charcos.
Se colocara la siguiente sefalizacion:
> Prohibido fumar.
» No utilizar llama desnuda.
Dispondran de sefializacion perimetral (malla naranja).
Existirda al menos un extintor de 5 Kg, de polvo ABC, en las cercanias del acopio, con su
correspondiente sefializacién.
En el caso de depositos metélicos, se cumpliran las condiciones establecidas en el Reglamento
Electrotécnico para Baja Tensién.
En el caso de depositos de plastico, estaran debidamente nivelados y apuntalados, vigilandose su
estabilidad.
A8.4.3 Fasesdeobra
Se dispondra en cada fase la distribucién del acopio de una forma ordenada teniendo en cuenta:
Recepcion en obra:
= Zonas previstas

= Periodicidad con que se van a realizar
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= Procedimiento de descarga (altura maxima, tiempo requerido, )
= Control del proceso: estas tareas seran dirigidas por personal autorizado.
Movimientos:
= Planificacién: Ubicacién temporal y ubicacion final.
= Medios humanos, equipos de elevacion, transporte, etc. que se van a necesitar.
= Horarios en los que se va a realizar, para evitar interferencias con el funcionamiento normal de
la obra.
= Otros.
Se prestara especial atencion al reparto de material en cubierta, para evitar:
= Acercamientos a los bordes, con riesgo de caida de altura.

= Sobrecarga sobre elementos estructurales resistentes.
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A8.5 ESCOMBROS /LIMPIEZA.

Los escombros producidos se evacuaran ordenadamente.

Los escombros que no han sido acumulados en contenedores se apilaran en lugares que no interfieran
en las zonas de paso de personas y vehiculos y posteriormente se cargaran en camién para su
transporte a vertedero. Estas zonas se encontraran bien organizadas y sefialadas.

Para la realizacion de todas estas tareas se designaréa el personal que sea necesario en cada momento.

La evacuacidn de escombros se ejecutara periddicamente evitando una acumulacién excesiva.

MEMORIA DESCRIPTIVA Pagina 171



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

EDIFICIO DE USOS MULTIPLES EN PLAZA DE LA VILLA
LAS NAVAS DEL MARQUES (AVILA).

A.8.6  MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS DISENADOS

EL CONTRATISTA dispondra de un servicio médico de empresa propio 0 mancomunado, que deberan
indicar a su incorporacion a la obra.

Aparte se tendra un botiquin de primeros auxilios portatil con todo lo necesario para realizar curas al
momento del accidente, segun lo especificado en el R.D. 486/97 estando prevista su revision mensual y

la reposicién inmediata de lo consumido.
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A8.7

PREVISION DE TRABAJOS FUTUROS

Todos los edificios deben someterse con caracter obligatorio, desde su entrega por el promotor, a un
adecuado sistema de uso y mantenimiento. Asi se desprende de lo dispuesto en la Ley de Ordenacion
de la Edificacion, en el articulo 16, en la que aparece por vez primera, como agente de la edificacion
“los propietarios y usuarios” cuya principal obligacién es la de “conservar en buen estado la edificacion
mediante un adecuado uso y mantenimiento”, y en el articulo 3 en el que se dice que los edificios deben
proyectarse, construirse, mantenerse y conservarse de tal forma que se satisfagan los requisitos

basicos de funcionalidad, seguridad y habitabilidad.

Las normas e instrucciones para el uso y mantenimiento, segun ambas leyes deberan formar parte del
Libro del Edificio.

Los trabajos necesarios para el adecuado uso y mantenimiento de un edificio, lo que constituye los

previsibles trabajos posteriores, deben cumplir los siguientes requisitos basicos:

1.- Programacion periddica adecuada, en funcién de cada uno de los elementos a mantener.
2,- Eficacia, mediante una correcta ejecucién de los trabajos.
3. Seguridad y salud, aplicada a su implantacién y realizacién.

En relacion con este ultimo punto y en cumplimiento del Real Decreto 1627/97, articulo 5.6. para
Estudios y articulo 6.3. para Estudios Basicos, se describen a continuacion las “previsiones e
informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los

previsibles trabajos posteriores”, mediante el desarrollo de los siguientes puntos:

1.- Relacién previsibles trabajos futuros.

2. Riesgos laborales que pueden aparecer.

3. Previsiones técnicas para su control y reduccion.
4.- Informaciones utiles para los usuarios.

1.- Relacion de previsibles trabajos posteriores.

Limpieza y reparacion del saneamiento, tuberias, arquetas, pozos y galerias.
Limpieza y mantenimiento de fachadas exteriores e interiores, principalmente sus elementos singulares,
cornisas, bandejas de balcén, barandillas, impostas, chapados de piedra natural, persianas enrollables

o0 de otro sistema, etc.
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Limpieza y mantenimiento de fachadas de muro-cortina.

Trabajos de mantenimiento sobre fachadas con marquesinas.

Limpieza y mantenimiento de cubiertas inclinadas, filtraciones de agua, teja, limas, canalones, bajantes,
antenas de T.V., pararrayos, claraboyas, chimeneas, etc.

Limpieza y mantenimiento de cubiertas planas, sumideros, techos de cuerpos volados o balcones,
cubiertas de torreones, instalaciones y otros.

Limpieza, reparacion y mantenimiento de elementos en locales de altura tal que se necesite plataformas
de trabajo de mas de dos metros de altura.

Sustitucion de acristalamientos, por rotura, mejora del confort o dafios en los mismos.

Trabajos puntuales de pintura, a lugares de dificil acceso, por su altura o situacién, con acopio excesivo
de materiales inflamables.

Uso y mantenimiento de ascensores.

Mantenimiento de instalaciones en fachadas y cubiertas, especialmente inclinadas.

Trabajos de mantenimiento de instalaciones en el interior del edificio, cuartos de calderas, contadores,
aire acondicionado, arquetas de toma de tierra, etc.

Mantenimiento y reposicion de ldmparas o reparacién de las instalaciones de electricidad vy
audiovisuales.

Sustitucion de elementos pesados, maquinas, aparatos sanitarios, vidrios, radiadores, calderas,
carpinterias y otros.

Montaje de medios auxiliarles, especialmente andamios y escaleras manuales o de tijera.

2. Riesgos lahorales que pueden aparecer

En primer lugar, el riesgo debido a la simultaneidad entre cualquiera de las obras descritas u otras que
se ejecuten y la circulacion o estancia de las personas usuarias del edificio, o viandantes en sus
proximidades, por carga, descarga y elevacién, acopios de material escombro, montaje de medios
auxiliares, etc., en las zonas de actuacion de las obras, o produccion excesiva de polvo o ruido.

En trabajos de saneamiento, caidas en los pozos, explosion, intoxicacion o asfixia. En algunos casos,
hundimiento de las paredes de pozos o galerias.

En fachadas, caidas en altura, con riesgo grave.

En fachadas, golpes, proteccion de particulas a los ojos, caida de objetos por debajo de la zona de
trabajo.

En trabajos sobre muro-cortina, caida de la jaula por rotura de los elementos de cuelgue y sujecién, o
de la herramientas o materiales, al vacio, con riesgo grave.

En fachadas con marquesinas, hundimiento por sobrecarga de éstas o de andamios por deficiencia en

los apoyos.
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En cubiertas inclinadas, caidas de altura, con riesgo grave, especialmente con lluvia, nieve o hielo.

En cubierta inclinadas, caidas a distinto nivel por claraboyas o similares.

En cubiertas planas, caida de altura, sobre patios o la via publica, por insuficiente peto de proteccion,
en trabajos en techos de cuerpos volados fuera del peto o de bordes de torreones sobre fachada o
patios, que, que no tengan peto de proteccion.

En locales de gran altura, caida desde la plataforma de trabajo, de personas o de materiales, sobre la
zona inferior.

En acristalamiento, cortes en manos o pies, por manejo d vidrios, especialmente los de peso excesivo.
En acristalamientos, rotura de vidrios de zonas inferiores de miradores, por golpes imprevistos, por el
interior, con caida de restos a la via publica.

En trabajos de pintura de dificil accesos, caidas por defectuosa colocacion de medios auxiliares,
generalmente escaleras.

En trabajos de pintura, incendios por acopio no protegido de materiales inflamables.

En uso de ascensores, atrapamiento de personas en la cabina, por averia o falta de fluido eléctrico.

En mantenimiento de ascensores, caida en altura, cuando haya holgura excesiva entre el hueco y la
cabina, o de atrapamiento de manos o pies por caida de cargas pesadas.

En trabajos de instalaciones generales, riesgo de caida de personas en altura, o de objetos por debajo
del nivel de trabajo.

En medios auxiliares, caida o ruina del medio auxiliar, de personas por defecto de montaje, de
electrocucion por contactos indirectos, o de materiales en labores de montaje y desmontaje.

En escaleras, caida por defecto de apoyos, rotura de la propia escalera o de la cadena en las de tijera,
0 por trabajar a excesiva altura.

3, Previsiones técnicas para su control y reduccion.

Antes del inicio de cualquier trabajo posterior se debera acotar y sefializar los lugares donde se
desarrollen y la zona de carga y descarga en la via publica, asi como limpieza de escombros, acopio de
materiales fuera de las zonas habituales de paso del edificio, habilitacién de vias de circulacion seguras
para los usuarios, realizacion de los trabajos, siempre que sea posible, por el exterior, para elevacién o
carga y descarga de materiales o medios auxiliares, sefializacién y proteccién de éstos en la via publica
y cierre lo mas hermético posible, con pantallas o similar, de las zonas de produccién de polvo o ruido.
En trabajos de saneamiento, previo a la bajada a pozos, comprobar si existe peligro de explosién o
asfixia por emanaciones tdxicas, dotando al personal, que siempre sera especializado, de los equipos
de proteccion individual adecuados, trabajar siempre al menos dos personas en un mismo tajo. En caso

de peligro de hundimiento de paredes de pozos o galerias, entibacién adecuada y resistente.
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En pozos de saneamiento, colocacion de pates firmemente anclados a las paredes del mismo, a ser
posible con forro de material no oxidable y antideslizante, como propileno o similar.

En trabajos de fachadas, para todos lo oficios, colocacién de los medios auxiliares seguros, creando
plataformas de trabajo estables y con barandillas de proteccion. Sélo en casos puntuales de pequefa
duracién y dificil colocacién de estos medios, cuelgue mediante cinturén de seguridad antiacida, con
arnés de clase C, con absorbedor de energia.

Estudiar la posible colocacion de ganchos, firmemente anclados a la estructura, en la parte inferior de
cuerpos salientes, con caracter definitivo, para el anclaje del cinturén indicado en el punto anterior.

En caso de empleo de medios auxiliares especiales, como andamio, jaulas colgadas, trabajos de
descuelgue vertical o similares, los materiales y sistemas deberan estar homologados, ser revisados
antes de su uso y con certificado de garantia de funcionamiento.

En el caso muro- cortina, incluir en proyecto el montaje de jaulas colgadas, gondolas, desplazables
sobre carriles.

Acotacion con vallas que impidan el paso de personas de las zonas con peligro de caida de objetos,
sobre la via publica o patios.

En fachadas y cubiertas inclinadas, proteccion mediante andamio tubular que esté dotado de
plataformas en todos los niveles, escalera interior y barandilla superior sobresaliendo un metro por
encima de la mas elevada, tapado con malla calada, no resistente al viento. En caso de existir
marquesina, no apoyar el andamio en ella, ni sobrecargarla en exceso.

En cubiertas inclinadas, colocacién de ganchos firmemente recibidos a la estructura del caballete, 0 a
otros puntos fuertes, para anclara el cinturén de seguridad ya descrito, en actuaciones breves y
puntuales, ne las que no se instales andamios de proteccion.

En zonas de techos de cueros volados, por fuera de los petos de cubiertas planas, empleo del cinturon
de proteccion contra caida, descrito anteriormente, anclado a puntos sélidos del edificio.

Todas las plataformas de trabajo, con mas de dos metros de altura, estaran dotadas de barandilla
perimetral resistente.

Guantes adecuados para la proteccion de las manos, para el manejo de vidrios.

Los acristalamientos de zonas bajas de miradores deberan ser de vidrio, que en caso de rotura, evite la
caida de trozos a la via publica, tal como laminar, armado, efc.

Dotacién de extintores, debidamente homologados y con contrato de mantenimiento, en todas las zonas
de acopios de materiales inflamables.

Las escaleras para acceso a zonas altas deberan estar dotadas de teléfono u otro sistema de
comunicacion, que se active Unicamente en caso de averia, conectado a un lugar de asistencia

permanente, generalmente al servicio de mantenimiento, bomberos, conserjeria de 24 horas, etc.
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Si existe holgura, mas de 20 centimetro, entre el hueco y la cabina del ascensor, barandilla plegable
sobre le techo de ésta, para evitar la caida.
Habilitacién de vias de acceso a la antena de TV, en cubierta, con proteccion antiacida, estudiando en

todo caso su colocacién, durante la obra, en lugares lo mas accesibles posible.

4.- Informaciones dtiles para los usuarios

Es aconsejable procurarse por sus propios medios, 0 mediante técnico competente en edificacion, un
adecuado plan de seguimiento de las instrucciones de usos y mantenimiento del edificio y sus
instalaciones, para conservarle un buen estado.

Todos los trabajos de saneamiento deberan ser realizados por pocero profesional, con licencia fiscal
vigente, con epigrafe minimo de Aguas, Pozos y Minas, n° 5.026.

Revisién del estado de los pates de bajada al pozo, sustituyéndoles en caso necesario.

El empleo de los medios auxiliares indicados para el mantenimiento de elementos de fachadas y
cubiertas, tales como andamios de diversas clases, trabajos de descuelgue vertical o similares deberan
contar, de manera obligatoria con el correspondiente certificado, firmado por técnico competente y
visado pos su Colegio correspondiente.

Todas las instalaciones de servicios comunes deberan estar debidamente rotuladas, y dotadas de sus
esquemas de montaje y funcionamiento en los propios lugares de su emplazamiento, para poder
realizar el mantenimiento en las debidas condiciones de seguridad, por empresa autorizada.

Igualmente, las instalaciones particulares que lo requieran, también deberan cumplir lo indicado en el
apartado anterior.

Es aconsejable la dotacién en el edificio, dependiendo de su importancia, de una serie de equipos de
proteccion individual, tal como el cinturén de seguridad de clase C con absorbedor de energia, gafas
antiproyecciones, escaleras con sistemas de seguridad, guantes de lona y especiales para manejo de
vidrios, mascarilla antipolvo con filtro, herramientas aislantes para trabajos de electricidad, o similares.
En caso contrario exigir a los operarios que vayan a trabajar, su aportacién y empleo adecuado.

Se deben realizar todas las revisiones obligatorias de las instalaciones de gas, de acuerdo a la

normativa vigente, NBE-CPI-96, el mantenimiento de las mismas, mediante empresa autorizada.
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SENALIZACION 'Y BALIZAMIENTO

VALLAS DESVIO TRAFICO

CINTA BALIZAMIENTO
VALLAS PEATONALES
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CORDON BALIZAMIENTO




SENALES DE OBLIGACION
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DE LA SENAL

SIMBOLO
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SENAL DE
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SENALES DE PROHIBICION
SIGNIFICADO SIMBOLO COLORES SENAL DE
DE LA SENAL DEL DE DE SEGURIDAD
SIMBOLO |SEGURIDAD |CONTRASTE
PROHIBIDO (é2 NEGRO | ROJO | BLANCO
FUMAR
PROHIBIDO }::;>
APAGAR NEGRO ROJO BLANCO
CON AGUA
PROHIBIDO
FUMAR Y NEGRO | ROJO BLANCO
LLAMAS
DESNUDAS
AGUA
NO POTABLE NEGRO | ROJO BLANCO
PROHIBIDO
PASAR A LOS NEGRO ROJO BLANCO
PEATONES




SERALES DE ADVERTENCIA

SIGNIFICADO SIMBOLO COLORES SERAL DE
DE LA SERAL DEL DE DE
SIMBOLO SEGURIDAICONTRASTH SEGURIDAD

PELIGRO

RIESGO
FLECTRICH NEGRO [AMARILLO{NEGRO

INDETERMINADI%

RADIACIONES
LASER

NEGRO |AMARILLO(NEGRO

NEGRO (AMARILLO|NEGRO A

CARRETILLAS
DE NEGRO |AMARILLO|NEGRO
MANUNTENCION @]




SENALES DE ADVERTENCIA

co S _
SIGNIFICADO LORE SENAL DE
DE LA SENAL SIMBOLO DEL DE DE SEGURIDAD
SIMBOLO |[SEGURIDAD |CONTRASTH
RIESGO DE
INCENDIO
NEGRO | AMARILLO | NEGRO
MATERIALES
INFLAMABLES
RIESGO DE
EXPLOSION '//
‘ NEGRO | AMARILLO | NEGRO
MATERIALES i,
EXPLOSIVOS N
RIESGO DE
RADIACION ..‘
NEGRO |AMARILLO | NEGRO
MATERIALES ‘
RADIOACTIVOS
RIESGO DE
CARGA NEGRO |AMARILLO | NEGRO
SUSPENDIDA
RIESGO DE
INTOXICACION
NEGRO | AMARILLO | NEGRO
SUSTANCIAS
TOXICAS
RIESGO DE —
CORROSION F A
-
SUSTANCIAS < & NEGRO | AMARILLO | NEGRO
CORROSIVOS ) _




SENALES DE EVACUACION Y SALVAMENTO

SIGNIFICADO COLORES SENAL DE

DE LA SENAL SIMBOLO DEL DE DE SEGURIDAD
SIMBOLO| SEGURIDAD | CONTRASTE

EQUIPO DE

PRIMEROS BLANCO | VERDE |BLANCO

AUXILIOS

LOCALIZACION [Eb

DE PRIMEROS BLANCO | VERDE |BLANCO

AUXILIOS ll @

DIRECCION HA—

CIA PRIMEROS <;:| BLANCO | VERDE |BLANCO =

AUXILIOS

LOCALIZACION

SALIDA DE BLANCO | VERDE  |BLANCO

SOCORRO ﬂ @

DIRECCION HA—|

CIA SALIDA DE & BLANCO | VERDE |BLANCO =

SOCORRO

DIRECCION DE

SOCORRO @ BLANCO | VERDE [BLANCO -




.

DETALLE DE ARQUETA DE LA TOMA DE TIERRA

| Arqueta
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Tubo de hierro galvanizado o cobre

T

/

Las picas de acero galvanizado seran como minimo de 25 mm. de diametro.

Las picas de cobre seran como minimo de 14 mm. de diametro.
Si se colocan perfiles de acero galvanizado, estos tendran como minimo

60 mm. de lado.

Los cables de union entre electrodos o entre electrodos y el cuadro elec—

trico de obra, no tendran una seccion inferior a 16 mm2.
Los conductores de proteccion estaran incluidos en la manguera que alimenta

las maquinas a proteger y se distinguira por el color de su aislamiento, es

decir amarillo/verde.

La seccion del conductor de proteccion sera como minimo la indicada en la
siguiente tabla, para un conductor del mismo metal que el de los conductores

Seccion Seccion
de los conductores minima
de fase de los conductores
de la instalacion de proteccion
S (mm2) Sp (mm2)
S 16 S
16 < S <35 16
S>3 S/2

activos y que este ubicado en
el mismo cable o canalizacion
que estos ultimos.

Si el conductor de proteccion
no estuviera ubicado en el
mismo cable que los conduc—
tores activos, la seccion minima
obtenida en la tabla debera ser
como minimo 4 mm2.




PUESTA A

TIERRA

NATURALEZA DEL TERRENO RESISTIVIDAD EN Ohm-m
TERRENOS PANTANDOSOS.cimmcmmmmmmiin DE ALGUNAS UNIDADES A 30
LIMA 20 A 100

UMUS s 10 A 150
TURBA HUMEDO S A 100
ARCILLA PLASTICA 50
MARGAS Y ARCILLAS COMPACTAS..ciummanin 100 A 200
MARGAS DEL JURASICO 30 A 40
ARENA ARCILLOSA 50 A 500
ARENA SILICEA " 200 A 3000
SUELA PEDREGOSO CUBIERTO DE CESPED..cu. 300 A 500
SUELO PEDREGOSO DESNUDD..cmmmmmmn . 1500 A 3000
CALIZAS BLANDAS 100 A 300
CALIZAS COMPACTAS 1000 A 5000
CALIZAS AGRIETADAS S00 A 1000
PIZARRAS 50 A 300
ROCAS DE MICA Y CUARZD 800
GRANITO Y GRES PROCEDENTES DE ALEACION. 1500 A 10000
GRANITO Y GRES MUY ALTERADOS..wmmuammin 100 A 600

ELECTRODOS EN PARALELO

Cuando el subsuelo no puede ser penetrado o presenta una
reslstividad superior o la superficlal, se puede disminuir la
lresistencia clavando dos o mas plcas en el suelo,

- 2 plcas de tlerra reducen la resistencla al 60%Z de la
obtenida con una sola.

é - 3 plcas de tlerra reducen la reslstencia al 457 de la
obtenlda con una sola.

~ 4 picas de tlerra reducen la resistencla ol 33% de la

obtenida por una sola.

PIQUETA DE DOS

GRUPO ELECTROGENO
PUESTA A TIERRA DEL NEUTRO

G = /Wm»

+6 o4

PUESTA ATIERRA DE (A CARCASA
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DISTANCIAS MAXIMAS DE SEGURIDAD RECOMENDABLES
EN TRABAJOS DE EXCAVACION SOBRE CONDUCCIONES
DE GAS Y ELECTRICIDAD

EXCAVACIAN CON MAQUINA HASTA
LLEGAR A 1 m, SOBRE LA TUBERIA

CON MARTILLO PERFORADOR &T\\%A

HASTA 0,50 m, SOBRE LA
TUBERIA

EXCAVACION MANUAL

PELIGRO PELIGRO
TUBERIA CABLES
DE GAS DE TENSION
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ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA
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FUERZA MAQ. MOVIL

ALUMBRADO FIJO

PORTATIL (220 Vv




INSTALACION PROVISIONAL DE OBRA
ESQUEMA BASICO

FICHA TECNICA E 151

CUADRO GENERAL DE DmmmV

AUTOMATICD
CESQUEMA TIPD

MAGNETOITERMICO GENERAL

TFICINA Y/ ALMACEN
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INSTALACION PROVISIONAL DE OBRA
ESQUEMA BASICO <(LEYENDA)

FICHA TECNICA E 15.1B

OPUNTO DE ENTREGA DE ENERGIA (HIDROELECTRICA)
© ACOMETIDA

O CGP. (CAJA GENERAL DE PROTECCIOND

© ARMARIO DE CONTADORES

© DERIVACION INDIVIDUAL

© ARMARIO -CUADRO GENERAL DE OBRA

O AUTOMATICO MAGNETOTERMICO GENERAL

O INTERRUPTOR, DIFERENCIAL GENERAL (RETARDADD)

© AUTOMATICO MAGNETOTERMICO PARA GRANDES RECEPTIRES

©® AUTOMATICO MAGNETOTERMICO PARA LINEAS DE CUADROS SECUNDARIOS
© AUTOMATICO MAGNETOTERMICO Y DIFERENCIAL PARA ALUMBRADO OBRA
©® AUTOMATICO MAGNETOTERMICO. LINEA A OFICINA OBRA

@ RED GENERAL DE TIERRAS ENTERRADASBAJO CIMENTACION

@ TOMAS DE TIERRAS INDIVIDUALES (PICAS O PLACAS)

® DERIVACIONES INDIVIDUALES A GRANDES RECEPTURES

@ DERIVACIMN INDIVIDUAL Y DISTRIBUCION CUADROS SECUNDARIOS

© DERIVACION INDIVIDUAL Y DISTRIBUCION ALUMBRADO UBRA

©® DERIBACION INDIVIDUAL PARA CASETA OFICINA OBRA

©® CUADRO SECUNDARIO DE- DISTRIBUCION

® LUMINARIAS ALUMBRADO NOCTURNO

® CUADRO PROTECCION CE INT, DIFERENCIAL Y MAGNETOTERMICO
@ RED SECUNDARIA DE TIERRAS




PASARELA DE MADERA DE ACCESO AL EDIFICIO

TABLA 12x2,5

RIOSTRAS 4x4

TABLA 12x2,5

ALZADO LATERAL

SECCION




INTERFERENCIAS DE GRUA CON
LINEA AEREA DE A.T.

1333323

1 e s i [ = ==

]

PORTICO DE BALIZAMIENTO DE
LINEAS ELECTRICAS AEREAS
(EN ZONA DE 0OBRAS)

G

PASO LIBRE d = DISTANCIA PORTICO A LINEA ELECTRICA
ALTURA LINEA ELECTRICA ACAORDE CON LA VELOCIDAD DEL VEHICULO

m para velocldad < 20 km/h

10m para velocidad entre 20 y 30 km/h
15m pare velocldad entre 30 y 40 km/h
23m para velocldad > 40 km/h
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o
H

DIstancia de seguridad d

Im Uneas B tension d

3m AT. hasto 66,000 V d

Sm AT. Desde 66.000 V d
hasta 220.000 V

7m AT. Més 380,000 Vv
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DETALLE DE MARQUESINA DE PROTECCIAN DE ACCESO AL EDIFICIO

ANGULARES  L30 SOLDADOS O

CUAJADO DE TABLERO AGLOMERADO a,ww,g".r_wwwomom Lo DARA
DE 25 mm CLAVADOS A LOS
TABLONES

VIGA UPN-80 (UNA A CADA LADO DE
LA MARQUESINA) APOYADAS SOBRE
PUNTALES

TABLONES DE 20 X cm DE

ESCUADRIA APOYADOS EN LOS UPN

L\ Vi)
1T A
|

PUNTALES DE APOYO DE LA
MARQUESINA

PUNTALES DE FIJACION PLANTA  BAJA
DE LA MARQUESINA (4 A
CADA LADO)

DURMIENTE DE MADERA PARA GARAJE
APOYO CORRECTO DE LOS
PUNTALES EN EL TERRENO




PLATAFORMA DE TRABAJO
SOBRE BORRIQUETAS
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EN CABEZA

ANDAMIOS METALICOS TUBULARES
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INSTALACION DE TROMPA DE VERTIDO DE ESCOMBROS

ALZADO
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PLATAFORMA DE CARGA Y DESCARGA

P
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DE CARGAS

100

CARGA SERVIDA
DE LA GRUA
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FORJADO

PLATAFORMA VOLADA PARA DESCARGA DE MATERIALES




ESCALERAS DE MANO

Sm MAXIMO PARA
ESCALERAS SIMPLH

A 7m _PARA ~_PELDARDO ENSANBLADO

HAST.
ESCALERAS REFORZADAS

3

LARGERODS DE UNA SOLA PIEZA




TORRETA DE HORMIGONADO




BARANDILLA METALICA DE PROTECCION DE BORDES DE
FORJADOS, HUECOS DE ESCALERA, ETC.

SECCION

POSTES DE TUBO DE
ACERQO 240 mm

BARRAS DE ACERO
#20 mm

S A \ L))
. J) e )
RODAPIE DE MADERA
12x2,5 cms

i
CASQUILLO DE PLASTICO
RECIBIDO AL FORJADO

ALZADO




DETALLE DE BARANDILLA EN HUECOS DE ASCENSOR

—

RODAPIE DE 20 cm. DE ALTURA




PROTECCIONES

~—

TAPA DEL CARTUCHO PARA

EVITAR LA INTRODUCCION
DE CUERPOS EXTRAROS

S

COLECTIVAS BARANDILLAS

SE PUEDEN COLOCAR REDES

PROTECTORAS CON CARTELES
DE PELIGRO

p-)

ESTE SISTEMA DE SOPORTE .

EVITA SE SALGA EL TUBIM,
INVIOLUNTARIAMENTE

-
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DETALLE DE FIJACION

CARTUCHO PARA INCORPORAR

AL FORJADO EN EL MOMENTO
DE ECHAR EL HORMIGON

Y ANCLAJE
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MONTAJE DE BARANDILLAS EN TRAMOS DE ESCALERAS




BARANDILLA EN BORDE FORJADO
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MONTAJE DE BARANDILLAS EN TRAMOS DE ESCALERAS
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BARANDILLA
CON SOPORTE DE MUORDAZA
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HUECO HORIZONTAL

TAPA DE MALLAZO ELECTROSOLDADO
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PROTECCION HUECOS HORIZONTALES CON RED

~CABOS
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PROTECCION HUECOS HORIZONTALES CON MALLAZO

LAZO EN

St gy

Esta proteccién se complementard con taobleros de madera

o coh barandillas de proteccién




ENCIMBRADO CON ENTABLADO
CUAJADO DE SEGURIDAD
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ESQUEMA DE PLATAFORMA
EN BORDE DE CUBIERTA

TABLONES DE MADERA

7 - ) - ‘ — ANDAMIO DE SEGURIDAD

PIEZAS ESPECIALES
DE SUJECCION

l

|

|

| ~ | 7.
l

|

N
J TABLONES DE MADERA
PUNTALES
e
l , AL AL
' R - T
|
l
|
!
: N
' BARANDILLA DE PROTECCION N
| 3
|
1 ]
. 4 - —
|




PROTECCION EN CUBIERTA CON RED S

RED POLIAMIDA SUYETA EN LA ESTRUCTURA DE
TRIANG ION DE BARRAS.Y GRAPADA AL FORJADO

GRAPADO DE LA RED EN EL FORJADO

OBRE MENSULA
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ESTRUCTURA DE BARRAS ARRIOSTRADAS Y PUNTALES
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BARRA EN MENSULA DESDE LA
ESTRUCTURA TRIANGULADA

ROTULA DE APOYO DE LAS BARRAS
TRIANGULADAS Y LA BARRA EN MENSULA




SISTEMA DE REDES SOBRE HUORCA

HORCA
formada por
tubo 060.60.3 mm.
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ANANY

formada por malla de 10x10 cm.

GIE< N\ £
ﬂ J ennudada con cuerda
Q) de poliamida de ¢ 6 mm.
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A\
anclaje formado por
¢ 12 cada metro
para atado de la red
U

ANCLAJE DE REDES EN BORDE DE FORJADO

\ < RED




DETALLES DE SOPORTE TIPO HORCA

CORDON_DE_SOLDADURA ELECTRICA

2.00

\ TRAMO SUPERIOR
®

#60.60.3 mm.

CODAL DE REFUERZ0 Y
OESCOMPENSACION DE
ESFUERZOS

BULON DE INMOVILIZACION

V DEL._EMPALME $ 10 mm,

~—@

g l—0© —©
g (H— R P

. ET. iy —
o Iﬂ VER DETALLE BULONES A TUERCA

ll ©

TRAMO INFERIOR

R 100x50x4 mm.

4,00
TIMAK MAEROR DIERONOMLE
A TR
TRAMO A EMPOTRAR

+ > IR T

BULON DE INMOVILIZACION
]

—— 280.60.3 mm,

o
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ALZADO PERFIL DETALLE DE EMPALME (A)
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REDES HORIZONTALES PARA FORJADOS
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VARIABLE SEGUN_TERREN(

VERTIDO DE HORMIGON EN CIMENTACION

DETALLE DEL cALZO




DESMOCHADO DE BORDES

Q SOBRECARGA
\.\_b( —\dy AN,
y
/, «— SUPERFICIE DE
AT DESLIZAMIENTD
o EMPUJE BDE TIERRAS
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.o ,:/u wee ~ __\JH.-' N Ny, A\
DESMOCHADO DE BORDES N
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TOPE PARA VEHICULOS

1,50




VALLADO FIJO DE OBRA (malla de simple torsion

Cotas en metros

2,50-3,00 i TUBULAR @ 40 mm.
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ALAMBRE TENSOR

1,50
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lo: ‘ZAOO a MALLAZO METALICO
40 B GALVANIZADD (LUZ=40 mm)
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DETALLE DE CERRAMIENTO
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DE ESQUINA DE ALINEACION
ARRIOSTRAMIENTO




2.00 mis

VALLADO MaVIL

1250 O 2500

)
W

s #38.15

1.081
=
T

Ik #15.1,2

* L0S ELEMENTOS DE APOYO DEBERAN ASEGURAR LA COMPLETA ESTABILIDAD DEL PALENQUE

VALLA PARA SERALIZACION Y ACOTACION DE ESPACIOS

POSTES DE TUBO #40 mm
GALVANIZADOS

iig

MALLA ELECTROSOLDADA GALVANIZADA

MALLA ELECTROSOLDADA GALVANIZADA
(ALAMBRES VERTICALES DE #4 mm)
ALAMBRES HORIZONTALES DE #5 mm)

BASE DE HORMIGON

PREFABRICADO
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r

3.50 mts

DETALLE DE VALLA DE CERRAMIENTO
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ESLINGAS

i

A

-t

FORMACION DE ESLINGAS

DISTANCIA ENTRE APRIETOS= 6 # S/GROSOR CABLE

# DEL. CABLE N RECOMENDADO APRIETOS
HASTA 12 mm 3 APR. A 8 DIAMETROS
DE 12 A 20 mm 4 APR. A 8 DIAMETROS
DE 20 A 28 mm 5 APR. A 6 DIAMETROS
DE 25 A 35 mm 8 APR. A B DIAETROS

o §
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CUBRICION DE SEGURIDAD PARA ARQUETAS

CARA INTERNA
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A | C. Baraquillos

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION EDIFICIO DE
USOS MULTIPLES EN PLAZA DE LA VILLA- FASE I. LAS
NAVAS DE MARQUES, AVILA

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

Situacion
Propiedad Arquitecto

ELENA GARCIA JIMENEZ
MONTES DE LAS NAVAS S.A e-mail: elenagj@ayto lasnavasdelmarques.es
Emplazamiento

Plaza de La Villa
Las Navas del Marqués. Avila
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C/Antonio Pefia Segovia, 25

Edificio de
Viviendas existente
C/Antonio Pefia Segovia, 30

DR PRINCIPAL
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Edificio de
Viviendas existente
Avda. Principal, 1

Edificio de
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ZONA ACOPIOS
®1

J
7 :
—

ZONA ACOPIOS

PLAZA DE LA VILLA

AVDA. PLAZA DE TOROs

SOPORTAL

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION EDIFICIO DE
USOS MULTIPLES EN PLAZA DE LA VILLA- FASE . LAS

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

Situacion

Propiedad

Arquitecto

NAVAS DE MARQUES, AVILA

ELENA GARCIA JIMENEZ

e-mail: elenagj@ayto lasnavasdelmarques

MONTES DE LAS NAVAS S.A

Emplazamiento

Plaza de La Villa
Las Navas del Marqués. Avila




Proteccion colectiva —

Proteccion colectiva
Huecos fachada
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Fase estructura

Fase albanileria

Huecos fachada

| Proteccion colectiva

Ejecucion fachdda

BARANDILLA TIPO SARGENTO

PROYECTO DE EJECUCION EDIFICIO DE USOS
MULTIPLES EN PLAZA DE LA VILLA- FASE I. LAS

NAVAS DEL MARQUES, AVILA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Alzado principal

Propiedad

MONTES DE LAS NAVAS S.A

Arquitecto

ELENA GARCIA JIMENEZ
e-mail: elenagj@ayto.lasnavasdelmarques.
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Emplazamiento

Plaza de La Villa
Las Navas del Marqués. Avila
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